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Bu bdiltenin her hakki Jinekolojik Endoskopi Dernegine aittir. Dernegin izni olmadan higbir bilgi kullanilamaz,
paylasilamaz. Bu bulten'de paylasilan bilgiler Kadin Hastaliklari ve Dogum ile ilgilenen hekimleri bilgilendirmeye
yoneliktir. Bilgilendirmenin disinda herhangi bir ticari kaygi tasimamaktadir.
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Jinekolojik Endoskopi Dernegi

Sayin meslektaglarim; hepinize merhaba. Yavas yavas yaz aylarina yaklastigimiz bu
gunlerde JED e-Bulten’in, Mayis sayisi ile tekrar sizlerle bulusuyoruz. Bu ayki
sayimizda da c¢alisma 6zetlerine, yaptigimiz ve yapacagimiz toplantilarin detaylarina ve
endoskopi dinyasi ile ilgili haberlere ulasabilirsiniz. Ne mutlu bizlere ki Jinekolojik
Endoskopi Dernegimizin bu yil 15.yilini kutluyoruz. JED hi¢ slphesiz Jinekolojik
Endoskopi ile ilgili kuruldugu 2003 yilindan giinimuze kadar birgok yapilmayani yapmis
ve birgok basarilara imza atmistir. Endoskopinin sadece blylk sehirlerde, buylk
hastanelerde degil, Anadolu’nun birgok Ucra kosesinde yapilmasina vesile olmustur.
Kurulusumuzun 15.yillinda JED’i kurucu hocalarimizla ve o6nceki yonetim kurulu
Uyelerimizle mayis ayinda bir araya gelerek kutlayacagiz. Nice 15 yillara.

Oncelikle 6niimizdeki giinlerde yapacadimiz toplantilardan ve daha sonra da yapmis
oldugumuz toplantilar hakkinda kisaca bilgi vermek isterim.

31 Mayis — 1 Haziran 2018 tarihleri arasinda istanbul'da, Medtronic Innovation
Center’da Hayvan ameliyathanesinde pratik uygulamali Jinekolojik Laparoskopi Kursumuzu gergeklestirecegdiz.
Detaylarini biltenimizin ilerleyen sayfalarinda ve dernek web sitemizden bulabilirsiniz.

4-5 Haziran 2018 tarihlerinde Istanbul’da Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, ileri Diizey Endoskopik Robotik
Cerrahi Egitim Merkezi (CASE)nde Jinekolojik Robotik Cerrahi Kursumuzu gerceklestirecegiz. Detaylarini
biltenimizin ilerleyen sayfalarinda ve dernek web sitemizden bulabilirsiniz.

29 Haziran — 1 Temmuz 2018 tarihinde Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Laboratuvarinda, Jinekolojik
Laparoskopi Histeroskopi Sistoskopi Kadavra Kursu diizenlenecektir. Kursiyerler teorik egitimin yaninda deneyimli
editmenler egliginde kadavrada Laparoskopi, Histeroskopi ve Sistoskopi egitimi alarak pratik yapma imkani
bulacaklardir.

23-25 Subat 2018 tarihleri arasinda JED’in alt grubu Gen¢ Endoskopistler Platformu (GEP) 'nun ikinci sempozyumu
olan 2. GEP Sempozyumu’'nu Antalya’da gergeklestirdik. Cok sira disi bir formatta yapilan toplantida, “Anatomi
Oturumu”, “Komplikasyon Oturumu”, “Ben Bilmem Hocam Bilir”, “Video Karnavali” ve “Turkiye Sutur Yarismasi” gibi
birgok sira digi yarisma yer almistir. Toplantida 6rnek bir “Endoskopi Ameliyathanesi” kuruldu, deneyimli hocalarimiz
“Endoskopi Ameliyathanesi Nasil Olmali?” temasini katihmcilarla interaktif olarak paylasti. Toplantiya gerek
meslektaslarimizdan gerekse endustri'den ¢ok begenildidi ile ilgili geri donuslerin olmasi bizleri gok sevindirmistir.

1-2 Mart 2018 tarihinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D.nda, italya‘dan Prof. Dr. Fabio
Ghezzi‘nin katihmi ile ileri Diizey Laparoskopik Cerrahi “Endometriozis Cerrahisi” Kursu gerceklestirildi. Bu kurs'ta
Endometriozis hakkinda iki ginlik konu anlatimi ve ameliyathaneden canli cerrahi yayin gerceklestirildi.

14-15 Nisan 2018 tarihinde Harran Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dalinda, Johns
Hopkins Universitesinden misafir 6gretim (iyesi Dr. Mostafa Borahay‘in katilimi ile Jinekolojik Laparoskopi Kursu
dizenledik. Bu kursta teorik sunumlar, laparoskopik sutir kursu, video karnavali ve ameliyathaneden canl yayinlar
gerceklestirdik.

Bulten’de yer almasini istediginiz konular veya sorulariniz olursa dernek@jed.org.tr, e-posta adresinden bize
ulagabilirsiniz. JED onumuzdeki donemde hepimizi heyecanlandiracak yeni kurslar, toplantilar ve projeler ile karsjnizda
olacaktir.

Bizi izlemeye devam edin.

Prof. Dr. Fatih Sendag
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Bagkani

www.jed.org.tr
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MAKALELERDEN SECMELER

Total Laparoskopik Histerektomi sonrasi Laparoskopik vs transvajinal Kaf

Kapatilmasi:ltalyan Jinekolojik Endoskopi Dernegi Randomize Kontrolli Caligmasi
Uccella S, Malzoni M, Cromi A, Seracchioli R, Ciravolo G, Fanfani F, Shakir F, Gueli Alletti S, Legge F, Berretta R, Corrado G, Casarella L,
Donarini P, Zanello M, Perrone E, Gisone B, Vizza E, Scambia G, Ghezzi F Am J Obstet Gynecol. 2018 Feb 2. pii: S0002-9378(18)30078-4

Ozet:

Histerektomi sonrasi izlenebilen kaf dehisensi oldukca
sorunlu bir komplikasyondur. Cesitli yaklasimlar bu konu
icin arastirma konusudur.

Amag:
Total laparoskopik histerektomi  (TLH)
laparoskopik veya vajinal yol ile kaf kapatimasinin

sonrasinda

dehisens ve komplikasyonlar agisindan karsilastiriimasi.
Dehisens icin muhtemel risk faktorleri de arastirma
konusudur.

Tasarim:

Benign nedenlerle yapilmis TLH sonrasinda, olgular
laparoskopik veya vajinak kapama acisindan 1:1
randomize edilmistir. Olgularin gizliligi bilgisiyar destekli
sistem ile saglanmistir. Kolpotomi icin monopolar ener;ji
60W olarak ayarlanmistir. Vajinal kapamalar, tek tabaka
O-poliglaktin orgullu sutar ile yapilmistir. Tum olgularda
posterior periton kapamaya dahil edilmistir. Laparoskopik
suturler intrakorporeal olarak atilmigtir. TUm olgular 3 ay
sonra kontrole cagrilmistir. Kaf dehisensi icin bagimsiz
degiskenler Univariate ve multivariate olarak analiz
edilmigtir.

Sonuglar:

Toplam 1395 olgu dahil edilmistir (695 vajinal kapama ve
700 laparoskoik kapama). Bazal dzellikler, gruplar arasinda
benzer bulunmustur. Vajinal yol ile kaf kapamasi uygulanan
olgularda, istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla kaf
dehisensi (%2.7 vs %1 OR=2.7) ve kaf ile ilgili
komplikasyonlar (%9.8 vs %4.7 OR=2.1,
hematom, infeksiyon vs..) saptanmistir. Bu gerekgeler ile

kanama,
arastirma gbézlem komitesi calismanin daha erken
sonlanmasini  dnermistir. Dehisens Uzerine etki eden
parametreler agisindan multivariate analizde, hem
dehisens hem de diger komplikasyonlar agisindan vajinal
kapama tek basina bagimsiz bir risk faktori olarak
saptanmigtir. Premenapozal stati ve sigara icimi de

dehisens i¢in anlamsli bulunmustur.

Sonug ve Ozet:

TLH sonrasinda kafin laparoskopik olarak kapatiimasi,
hem dehisens hem de diger komplikasyonlarin (kanama,
hematom, infeksiyon, re-siitlirasyon) azaltiimasi agisindan
anlamli bulunmustur.

Jinekolojik www.jed.org.tr



Profilaktik Bilateral Salpinjektominin Over Fonksiyonlari Uzerine Uzun Dénem

Etkileri: 3-5 Y1l Sonrasi

Roberta Venturella, Daniela Lico, MD, Massimo Borelli, PhD, Maria G. Imbrogno, MD, Gabriele Cevenini, PhD, Errico Zupi, PhD, Fulvio Zullo,
PhD, Michele Morelli, PhD J Minim Invasive Gynecol. 2017 Jan 1;24(1):145-150. doi: 10.1016/j.jmig.2016.08.833. Epub 2016 Sep 13.

Calismanin Amaci:

Profilaktik bilateral salpingooferektomi (PBS) isleminden
3 ay sonrasina kadar over fonksyonlarinin korundugu
daha ©nce gosteriimis idi. Ancak, cerrahiden vyillar
sonrasinda bile ayni sekilde fonksyonlarin korunup
korunmadidini ortaya koymak, 6zellikle son yillarda over
kanserinden korunmak igin ortaya atilan bu cerrahi
islemin ozellikle cerrahi menopoz ile ilgili olup olmadigini
ortaya koymak adina &6nemlidir. Total laparoskopik
histerektomi (TLH) islemi esnasinda PBS eklenmesinin
over fonksyonlari agisindan uzun ddénem sonuglarini
arastirmak icin bu ¢alisma tasarlanmistir.

Metod:
Gozlemsel ¢calisma (Kanada Task Force 11-3)

Mekan:
Magna Graecia Universitesi Kadin Dogum departmani

Olgular:

2010-2012 yillari arasinda TLH ve es zamanli PBS islemi
uygulanmis 79 olgu, 2015 yilinda hastaneye geri ¢agrilip
over fonksyonlari acgisindan degerlendirilmistir. 79
olgudan 8 tanesi yeniden gelmeyi kabul etmemistir.

Girisim:

Over yasi, OvAge adi verilen bir istatistiksel model ile
degerlendirilmistir. Bu modelde; AMH, FSH, 3-boyutlu
antral follikil sayimi, vaskuler indeks, akim indeksi ve
vaskduler akim indeksleri degerlendirilmistir. Kontrol grubu
olarak uterus ve overleri intakt 652 saglikh olgu
degerlendirmeye alinmistir. Gruplar arasinda ovaryen

yaslar, dogrusal istatistiksel model ile yapilmigtir.

Jinekolojik Endoskopi

Olgiimler ve Galigma Sonuglari:

Olglilen ana parametre, PBS ve kontrol grubu arasindaki
over yasidir. PBS yapilan ve kontrol grubu arasinda, yas-
over yasl-AMH-FSH-3-boyutlu antral follikil sayimi ve
diger indeksler acgisindan gruplar arasinda anlamli
farkhlik saptanmamistir.

Sonug:

Bu modele gore, TLH esnasinda PBS uygulamasi ile, 3-5
yilla kadar ki zaman diliminde over yaslanmasi Uzerine
herhangi bir olumsuz etkisi izlenmemistir.

www.jed.org.tr




Laparaskopi sirasinda Pnémoperitoneumun ve Hasta Pozisyonunun intrakranial
Basinglar Uzerine Etkisi: Prospektif Komperatif bir Calisma

Sahay N, Sharma S, Bhadani UK, Singh A, Sinha C, Sahay A, Ranjan A, Agarwal M. Journal of Minimally Invasive Gynecology 2017; (17)31,129-9

Ozet:

Amag:

Laparoskopik cerrahi sirasinda pnémoperitonemun ve
bas pozisyonunun intrakranial basinglar (ICPs) Uzerine
etkisini optik sinir kilif ¢apinin  (ONSD) sonografik
Olcimunu yaparak degerlendirmek.

Calisma dizayni: Prospektif gézlemsel ¢alisma (Kanada
Gorev Kolu 1I-1)

Yer:
Uclincii basamak hastane

Hastalar:

Kasim 2015 ve ekim 2016 tarihleri arasinda elektif
laparoskopik cerrahi i¢cin hastaneye kabul edilen,
Amerikan Anestezistler Cemiyeti risk grubu 1 olan ve
vucut kitle indeksi <29 kg/m2 olan, yaslan15 ile 50
arasinda degisen 61 kadin ¢alismaya dahil edilmistir.

Mudahaleler:

Hastalar bas asagi Trendelenburg pozisyonuna (grup 1,
n=33) ve bas yukari ters Trendelenburg pozisyonuna
alinmistir.

Sonuglar:
ONSD sonografiyle 4 kez olgllmustir: pnémoperitoneum
oncesi bazalde, pnomoperitoneumdan sonra, hastaya
pozisyon verildikten sonra ve pnomoperitoneum tahliye
edildikten sonra.
e Gruplar arasinda hasta demografikleri benzer
bulunmustur.
e [CP, pnoémoperitoneumdan sonra ONSD ile
belirtildigi Uzere anlamh artis gostermistir (grup
1’de p=.0001 ve grup II'de p=.0011).

Jinekolojik Endoskopi

e Hastalar hangi bas pozisyonuna getirilirse
getirilsin, ONSD, ICP'de daha da fazla artis
gOstermigtir. Artis orani bag-asagi Trendelenburg
pozisyonundaki hastalarda, ters
Trendelenburg’daki (bas-yukari) hastalara kiyasla
daha ylUksek bildirilmistir.

e Bazal ve preoperatif ONSD degerlerine, hastalarin
desufle edilmesinden 5 dakika sonra dahi

ulasilamamistir.

Yorum:

Pnémoperitoneum, ICP’de artisa neden olur. Hasta
pozisyonu, laparoskopik prosedirlerde oldugu gibi bas
asagl da olsa bas yukari da olsa ICPyi daha da
kotilestirir. Hastanin desufle edilmesini izleyen 5 dakika
boyunca ONSD bazal degerlerine dénmez.

www.jed.org.tr




DERNEGIMiZDEN HABERLER

GUNCEL

31 Mayis — 1 Haziran Hayvan Ameliyathanesinde Jinekolojik Laparoskopi Kursu

Medtronic Innovation Center, Istanbul

31 Mayis — 1 Haziran tarihleri arasinda istanbul’da, Medtronic Innovation Center'da Hayvan ameliyathanesinde
pratik uygulamali Jinekolojik Laparoskopi Kursu gerceklestirecegiz. Detaylarini bultenimizin ilerleyen
sayfalarinda ve dernek web sitemizden bulabilirsiniz.
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Jinekolojik Robotik Cerrahi Kursu, 4-5 Haziran 2018, istanbul,
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, ileri Diizey Endoskopik Robotik Cerrahi Egitim Merkezi (CASE)

4-5 Haziran 2018 tarihlerinde Istanbulda Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, ileri Dizey
Endoskopik Robotik Cerrahi Egitim Merkezi (CASE)nde Jinekolojik Robotik Cerrahi Kursumuzu
gergeklestirecegiz.

Hayvan Ameliyathanesinde Pratik Uygulamali

Jinekolojik Robotik Cerrahi

Egitim Programlar

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr



Jinekolojik Laparoskopi Histeroskopi Sistoskopi Kadavra Kursu,

29 Haziran — 1 Temmuz 2018, Istanbul.

29 Haziran — 1 Temmuz 2018 tarihinde Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Laboratuarinda, “Jinekolojik
Laparoskopi Histeroskopi Sistoskopi Kadavra Kursu” dizenlenecektir. Kursiyerler teorik egitimin yaninda deneyimli
egitmenler esliginde kadavra’da Laparoskopi, Histeroskopi ve Sistoskopi egitimi alarak pratik yapma imkani
bulacaklardir. Cok faydal olacagina inandigimiz bu toplantimiza katilmanizi siddetle tavsiye ederiz.
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DERNEGIMiZDEN HABERLER
GECMIS AKTIVITELER

Harran Tip Jinekolojik Laparoskopi Kursu

14-15 Nisan 2018 tarihinde Harran Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dalinda,
Johns Hopkins Universitesinden misafir dgretim lyesi Dr Mostafa Borahay‘in katiimi ile Jinekolojik
Laparoskopi Kursumuzu gergeklestirdik.

Bu kursta teorik sunumlarin yani sira, laparoskopik sutlr kursu, ameliyathaneden canli yayin ve video
karnavalinda geng meslektaslarimiz video sunumlariyla dolu dolu iki giin gecirdik. Bu toplantinin
gerceklestiriimesinde bliyik emek harcayan, basta JED Yonetim Kurulu Gyemiz sayin Dog. Dr. Erdal Sak
hocamiz olmak lizere tim Harran Universitesi Kadin Hastaliklar ve Dogum Klinigi’ne tesekkiir ederiz.

Jinekolojik www.jed.org.tr



1-2 Mart 2018 tarihinde lleri Duizey Laparoskopik Cerrahi “Endometriozis Cerrahisi”’
Kursunu gercgeklestirdik.

1-2 Mart 2018 tarihinde Ege Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dalinda,
italya‘dan Prof Dr Fabio Ghezzi‘nin katihmi ile ileri Diizey Laparoskopik Cerrahi “Endometriozis Cerrahisi”
Kursu gerceklestirildi. Bu kursta Endometriozis hakkinda iki gunlik konu anlatimlarinin yanisira
ameliyathaneden de canli cerrahi yayin gerceklestiriimistir.

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr
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OZEL ROPORTAUJ: Prof. Dr. Recai Pabucgcu

JED ailesi olarak bu ayki biiltenimiz igin sayin Prof.
Dr. Recai Pabuccu ile réportaj yaptik. Kendisini Ufuk

Universitesi Tip Fakiiltesi Dr. Ridvan Ege Saglik

Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde ziyaret ettik.

Kendisi tarafindan sicak ve samimi bir sekilde

karsilandik. Sayin hocamiza tesekkiir ederiz.hocam.”

Sayin hocam kendinizden bahseder misiniz?
1952 yil'nda Malatya’da dogdum. 5 yasina kadar orada

yasadim. 1956 yil'nda anne tarafiminda daha énce gdog¢
1957 yil'nda
Bakirkdy'de Kartaltepe ilkokulu'nda ilkégretim hayatima
basladm ve daha sonra Kiigilkgekmece'de Ilkokulu
bitirip, 1966 yil'nda
ortaokulu tamamladim. 1966 yilinda Kuleli Askeri Lisesi

etmesi nedeniyle istanbula tasindik.

Klclikgekmece Ortaokulu’nda

imtihanlarini oldukg¢a iyi bir sirada kazanmamla hem
askerlik hem de lise egditimim baslamis oldu. Askerlik
yasamim 1966 dan 2005 yilina kadar devam etti. 1969
senesi'nde askeri liseyi bitirdigimde 6nimdeki yol Kara
Harp Okulu’na gonderilip subay olarak mezun olmakii.
Bizler Harp Okullar’na kaynak olacak 6greciler olarak
yetistiriimistik ancak o dénemde Silahli Kuvvetler’in tabip,
dis tabibi ve muhendis ihtiyaci vardi. Bunlar toplam
sayimiza gore azinlkta olan ihtiyaglardi. 450 kisinin 400
okul komutani rahmetli Kurmay Albay Bayram ARSLAN
bu duruma c¢ok kizdi ve bir gece toplanti yaparak bizlere
kizgin oldugunu belli ederek “ Sizler vatan haini misiniz?
Biz sizi Harp Okulu igin yetistiriyoruz sizler tniversite igin
basvuruyorsunuz” seklinde sitem dolu bir konusma yapti.

Diger taraftan Kuleli Askeri Lisesi’nin ¢itasinin
yUuksek olmasi ve basarili olmasinin
istenmesi durumlart da vardi. Kuleli’'de
dereceye s giren ilk 20 kisi Universite

imtihanina girmeleri icin secildi. 450
kisi zaten segme o6grencilerden
olusuyordu ve ben de ilk

Jinekolojik Endoskopi

beste oldugum icin beni de sectiler ve oldukga iyi bir
puanla askeri 6grenci olarak 1969 yil'nda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi’ne kaydim yapildi. Silahli Kuvvetler’in ihtiyaclari
dogrultusunda “ya mihendis olacaksin ya doktor, bagka
segenegin dediler.
Cerrahpasa’ya giren 2. dénem 6grencilerdik. 1975 yil'nda
Cerrahpasa Tip Fakiltesi’'nden derece ile mezun oldum.
Dénem 3.si oldugumu hatiriyorum ve hem “Dahiliye”

yok ordunun ihtiyaclari bunlar”

hem de “Kadin Hastaliklari ve Dogum” bdluimleri’nden
hocalarim asistan olmam igin teklifte bulundular. Clnkui o
donemde dereceye giren ilk 3 kisi istedigi klinige asistan
olarak girebiliyordu. Asker olmam nedeniyle maalesef bu
hakkimi kullanamadim.

Hocam asistanlik yillarinizdan bahseder misiniz?

Nerede ihtisas egitimi aldiniz ve Nasil gecti?

Akademik hayata ilgim vardi ancak o zamanlar sadece
Gulhane Askeri Tip Akademisi vardi ve Tip Fakiltesi de
degildi. Akademik olarak Ankara Universitesi'ne bagl bir
Askerlikten ayrilmak icin yasal hakkim da
vardi; rahmetli Prof. Dr. Tarik Minkari bana mide Ulserim

kurulustu.

nedeniyle vagotomi + piloroplasti ameliyati uygulamisti.
Genel Kurmay Bagkanligi, saglik nedeniyle ayrilmak igin
yasal hakkim olmasina ragmen c¢aliskan ve basarili bir
o6grenci olmam nedeniyle ayrilmami engelledi. Bu nedenle
Cerrahpasa’da kalamadim. O zamanlar mezun olup
GATA'ya gelen tabipler 1 yil stajyer tabip olarak kliniklerde
rotasyon yaparlardi. Ayrica “askeri hijyen” ve ‘“harp
cerrahisi” gibi askerlige 6zgl dersler de verilirdi. Ben
stajimi bir yil boyunca kadin dogum agirlikli olarak yaptim.
O dbneme ait bir animi sizlerle paylasmak isterim; o
zamanki hocalarimizdan Prof. Dr. Saim Mermut'a beni
takdim ettiler “arkadas kadin doguma baglamak istiyor”
dediler. Hoca “hi¢bir yerde dikis tutturamadin buraya mi
geldin?” dedi. Benim de 6zgulvenim ¢ok yuksekti Amerikan
Board Sinavlari gibi sinavlara c¢alisiyordum. Ben de
hocaya “ben buraya hoca olmak igin geldim” demistim.
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1976 yilinda kita gérevimi icra etmek Uzere Tatvan 10. Piyade Tugayi'nda géreve basladim. O zamanlar ylzbasgi
rutbesindeydim. 3 senelik kita gérevimde bitun egitim ve tatbikatlara katildim. Géreve baglamamin 2. Ayinda Muradiye-
Ercis depremi oldu. Cok sayida 6lu ve yarali vardi. Deprem sabahi Tatvan’dan bdlgeye ulasip 3 ay deprem bdlgesinde
gOrev yaptim. 1978 senesinde kadin dogum ihtisasi i¢in imtihana girdim ve sinavda basarili oldum.

1979 senesinde GATA'da kadin dogum ihtisasina basladim. Caliskan olmam ve sorulara ¢ok iyi cevap vermem beni
arkadaslarimin arasinda daha 6n plana ¢ikarmisti. Size bir animi daha anlatayim; 1980 senesi’idi bromokriptini tanitmak
igin Ispanya’dan Prof. Del Poso isminde bir hoca lansman toplantilari yapiyordu. Gilhane’den kadin dogum Klinigi olarak
hepimiz gittik ben de ilk defa bir bilimsel toplantiya katiyordum. Orada Hacettepe ve Ankara Tip Fakilteleri’nden gelen
katilimcilarin ¢ok aktif olarak sorular sorup tartigmalara katildiklarini gérdim ve benim bu tartismalarin iginde
olamamamdan ¢ok tzuntt duydum. “ Gunun birinde Tanri bana insallah bir firsat verir de ben de Gulhane’yi her yerde en
iyi sekilde temsil ederim” diye icimden dua ettim. Sonrasinda bu dilegim gergek oldu. Bizim dénemimizde kadin dogum
doktoru olup da Kkariyer igin kalmak c¢ok akillica degildi, ¢linklu disariya giden arkadaslarimiz muazzam para
kazaniyorlardi. 1983 senesinde asistanlik dénemim bitti ve hocalarimin takdiri ile “bagasistan” olarak kaldim. Bu arada da
Gilhane 1981 senesinde tip fakiiltesi oldu. Baslangigta Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesi’'nden destek alindi
ama sonrasinda ¢ok basarili ve kokli bir kurulus haline geldi. Bu durum oradaki hocalari da motive etti. Ankara
Universitesine olan akademik baglilik da ortadan kalkmisti. 1983 yilinda YOK tarafindan yardimci dogent kadrosu
cikarildi ve beni o kadroya atadilar. Bir donem tek basasistan olarak calistim ve aksamlari genelde hastaneye
geliyordum. Yakin zamanda kendisi de kadin hastaliklari ve dogum alaninda dogent olan oglum Emre Géksan o zaman 5-
6 yaslarindaydi, telefonda bana “baba kag santim olmus hasta “ diye sorardi.

Hocam yurtdisi tecriibeniz oldugunu biliyoruz.. bu konuyu bize anlatir misiniz?

Hastanede gece gundiz kalmam Gulhane’nin komutani ve Cerrahi Klinigi’nin direktdéri rahmetli Prof. Dr. Timgeneral
Necati Kélan Hoca’nin dikkatini gekmis. Emir subayini ¢agirip ona “nisaiyenin basasistanini Amerika’ya gonderelim” diye
not aldirmisti. O dénemde Prof. Dr. inal Ulgenalp hoca klinigimizde ikinci hoca idi. Kendisi kariyerimi yénlendiren minnet
duydugum bir hocamdir. Hocalarim beni ¢agirdi ve yurtdisina egitime gidecegimi sdylediler. Hangi konuda c¢alisacagim
diye sordugumda “mikrogirurji“ dgrenmem gerektigini soylediler. 1985’li yillarda Turkiye'de “Jinekolojik Mikrocerrahi®
kavrami yeni gelismeye baglamisti. O dénemde rahmetli Prof. Dr. Mllazim Yildirim ve Prof. Dr. Kutay Biberoglu jinekolojik
mikrocerrahi ameliyatlarina baslamislardi. O zamanlar Pubmed v.s yoktu. indeks Medicus kitaplarindan konuyu
arastirdigimda karsima 4 kisi ¢ikiyordu. Bunlar Victor Gomel, Robert Winston, Kurt Swolin ve Michel Cognat’idi. Hikmet
Hassa Hoca ve rahmetli Milazim Yildirrm Hocanin da referanslari ile Michel Cognat ve Robert Winston’dan kabul yazisi
geldi ama detayl inceledigimde en iyi serinin Victor Gomel Hoca’'da oldugunu gérdiim. Kendisine mektup yazdim ve “bu
sene miisait pozisyon yok seneye tekrar yazisalim” cevabini aldim. izmir’e lisan imtihanina gittim; Hava Lisan Okulu'nda
yapilan bu sinavi gecemezsek Silahli Kuvvetler bizi yurtdisina staj tahsile géndermiyordu. O sinavi gegtim ve sinavdan
sonra Victor Hoca’nin kardesi Murat Gomel'in o sirada Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde Cene Cerrahisi
Boliminde dogent oldugunu 6grendim. Kendisiyle gorismeye gittim ve kendisine dedim ki “Agabeyinizin yanina gitmek
istiyorum ama beni bu yil alamayacagini soyledi. Beni kabul etmemesinin nedeni begenmemesi degil kontenjan
olmamasi imis. Ben ne bir cemiyete bagliyim ne de ailem ¢ok gu¢li Anadolu’dan gelmis bilek giclyle ¢alisan bir adamim
size verecegim tek s6z sizi mahcup etmeyecedim ve bu Ulkeye dondigumde bu Ulkeye faydali bir adam olacagimdir
onun igin gitmek istiyorum”. Bu onu ¢ok etkilemis ve Victor hocaya demis ki “ Ben isin detayini bilmem ama bu adam ¢ok
faydali olacak ona kefil olmak istiyorum onu yanina al’. Bana 15 gin sonra Victor Hoca’'dan bir mektup geldi mektupta
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Aralik ayinda baslayabilecegim yaziyordu. Bu arada 1985
Temmuz'unda Victor Hoca’nin izmir ziyareti oldu evinden
havaalanina giderken arabasina binip kendisiyle gérisme
sansim oldu. Turkge konustuk ve bana sordu “Ne
okuyorsun ?” ben de “Speroff” dedim. O da “ Speroff ¢ok
iyidir’ dedi. Hala Speroff en iyi kitaptir biliyorsunuz. 1985
Aralik’ta gittim Vancouver Kanada’ya. Ben gittikten bir yil
sonra kamera geldi ilk zamanlar direkt g6zle bakiliyordu.
Dis gebelik ve diagnostik ameliyatlar yapiliyordu.

Mikrocerrahi alaninda ¢ok iyilerdi acik ameliyatta
mikroskopla haftada 7-8 tubal reanastomoz yapiyorlardi.
Tup bebek merkezinde Basil Ho Yuen vardi o da bana
endokrini ogretti. Gider gitmez seminerler basladi. Bana
seminer konusu verildi. Her hafta Samuel Yen'den bir
konu isleniyordu. Bir taraftan yogun endoskopiler ve
mikrocerrahi operasyonlari bir taraftan seminerler derken
egitim dolu bir 15 ay gegirdim. Cok seyler 6grendim
ufkum genigledi. Endoskopiyi orada 6grendim o zaman
Tuarkiye'de endoskopi neredeyse hi¢ yoktu. Victor Hoca
doniste bana “Sen Turkiye'nin 15 yil ilerisindesin su an”

dedi. Kendisine ¢ok sey bor¢luyum ufkumu agmistir.

Yurtdisi doniisii Giilhane’de neler yaptiniz hocam?

YDoénuste 1987 Ekim ayinda Dogentlik imtihanina girdim
ve dogent oldum. Onimde Kklinikte 9 kisi vardi ve
emekliler, istifalar oldu ve kisa siirede ikinci adam oldum.
Bu arada o6grendiklerimi uygulama sansi buldum inal
Hoca onumu acti kendisine mutesekkirim.
Mikrocerrahileri yapiyordum.1988'de kamera aldirdim.
OPU’lar 1985’li yillarda
yapilirdi. 1990’1 yillarda vajinal pick-up basladi. Klinikte

beraber calistigimiz benden sonra bagasistan olarak

translaparoskopik yontemle

kalan Dr. Saffet Dilek Hocayi Onkolojiye Dr. iskender
Baser Hocay! da Perinatolojiye ydnlendirdim. Bu arada
calismalarima devam ettim. Turkiye'de ilk operatif
histeroskopi iglemlerini ben yaptim. Laparoskopik dis
gebelik v.s 1989'da Ulusal kongreye 19 bildiri gotirdim.
Oldukga glizel bir kongre oldu butin geng grup benim
yanimdaydi. Simdilerde sizlerin Fatih Hoca’nin yaninda
oldugunuz gibi. ettiler

Sonra beni Izmire davet

Jinekolojik Endoskopi

konusmaya 1990Q’larda histeroskopi

konusmaya Fatih
Sendad o zaman asistandi sagolsun havaalanindan alip
klinige goéturdi beni. Kendisinin o zamanlardan gayretli bir
arkadas oldugunu 1990’larin  basinda
Gllhane’de ilk histeroskopi sempozyumunu yaptim
yaklasik 300 kisi katildi. O zaman canl yayin sansimizda
yoktu sonra kursiyerleri 80 -100 kisilik gruplara bolduk. 6-7

anlamistim.

tane kurs yaptim ve Turkiye’deki ilgili hekimlere

histeroskopiyi ameliyathanede gdsterdik. Yurtdisindan
hocalar da ¢cagirdim.

ilk doéndigimde
yapiyorduk. Yapa yapa
kaviteyi nasil

Kanada’'dan karbondioksit ile

histeroskopi japon bayragi
ogrendik.

Kendime bir atlas yaptim adetin ilk guninden siklusun

goruntlsunden gobrecegimizi
sonuna kadar endometrium nasil goéruliyor diye. Sonra
koyup
yilllarinda Fransa’'da

karbondioksitin icinden tel ilk defa septum
operasyonu yaptim. Yine 1991
histeroskopi sempozyumuna gittim ve orada yaptigimi
gosterdim dediler ki “senin buraya gelmene gerek yok sen
bu isi biliyorsun”. Ama sivi ile histeroskopi yapilmasini
orada goérdim. Endomati orada gordim ve Gulhane'ye
aldirdim. Tabi bir slre sonra populer oldum bircok hasta
bana refere edildi ve sayisini kaydedemedigim kadar
operatif histeroskopi operasyonlari yaptim. Bundan 7-8
sene once 3000'in Uzerinde histeroskopi yapmistim. 1989
senesinden sonra buylk kongrelere hep konusmaci olarak
davet edildim. Hem ulkede hem yurtdisi’nda klinigi temsil
ettim. Cok sukur hayalim gercek olmustu. 1993 yil'nda
profesér oldum. inal Hoca emekli olunca 2 senelik
profesérken Anabilim Dali Baskani oldum. 9 sene yaptim o
Kendi

Dogum cok Ust diizeye gelmistir. O donemde Esat Orhon,

gorevi. bulundugum dénemde Gilhane Kadin
Tansu Kiguk, Namik Duru, Vedat Atay’in yetismelerine
katkida bulundum. Sonra Mufit Yenen'in onkoloji, Ali
Ergin’lin  perinatoloji alanlarinda vyetistiriimek Gzere
1995-2004 yillan

arasinda anabilim dali baskanligini yaptigim GATA Kadin

yurtdisina goénderilmesini sagladim.

Hastaliklari ve Dogum Kilinigi ulusal ve uluslararasi alanda
cok popduler bir klinik olmustur.
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Hocam GATA Tiip Bebek Unitesini agma siirecinden bahseder misiniz?

1987 -1988 yillarinda agmamiz gereken tlip bebek merkezini hoca ile GATA komutani arasindaki sikintilar nedeniyle ¢ok
gecikmeli olarak 1995te acgabildik. Ben 1987'de Kanada’'dan ddnerken tup bebek medyumlarini ve ddékimanlarini
yanimda getirmistim. O zamanlar tip bebek kurumlari ACSAP’a baglydi. Tip bebek ile ilgili yapilan bir komisyon
toplantisina diger hocalarla birlikte ben de davet edildim. Toplantida Vancouver'dan getirdigim dékimanlari Saglhk
Bakanhgrna takdim ettim. Saglik Bakanhdi'na verdigim ekipman ve dokimanlar daha sonra acilacak tip bebek
merkezleri icin neredeyse bire bir drnek oldu. Bakanlik benim verdigim ekipmanlari, kurulacak merkezlerden isteyerek tup
bebek merkezi acilmasi konusunda izinleri vermeye bagladi. Gllhane’de Turkiye'deki 13. Tup Bebek merkezini actik ama
0 sene tup bebek merkezleri arasinda ¢ok iyi bir derece yaptigimizi sdyleyebilirim. 2004 senesinin agustos ayina kadar
her yil kongreler, sempozyumlar, asistan egitimleri derken bir baktim 30.000’e yakin diagnostik ve operatif laparoskopi
yapmisim. Bu arada tabi Yicel Karaman Hoca ile tanistik ¢ok yakin arkadas olduk. Lazer cerrahisinin Turkiye'ye
gelmesinde Ylcel Hocanin katkisi buyuktir. Ben de klinige lazer aldirdim. Dinyada ne kadar gtincel islem varsa hepsini
Gullhane Kadin Dogum’a getirdim. Bu arada Mifit Yenen’i Daniel Darjan’in ve Curley’in yanina génderdik ve onkolojik
cerrahi acisindan yetisti. Dondu ve Turkiye’de ilk endoskopik paraaortik lenfadenektomiyi yapti. 2005 senesinde kendi
istegimle Silahli Kuvvetler’den emekli oldum.

Hocam emekli olduktan sonra neler yaptiniz?
Gegen sene rahmetli olan Ridvan Ege hocamin da istegi ile Ufuk Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Bélimirni

kurdum. Su anda klinigimizde 3 profesér 3 dogent bulunmakta. Ben Ufuk Universitesi'ne girdigimde yanimda sadece bir
uzman arkadasim vardi ve daha sonra kendisi ayrildi. Sonra kadromuz genisledi. 2001’de 6zel bir tip bebek merkezi
kurduk. 2009’da bazi problemler nedeniyle ortaklardan ayrildik. Su an Dr. Gurhan Keles'le devam ediyoruz. Oldukga iyi
bir siklus sayimiz var ve basari oranimizda Turkiye standartlarina gore oldukga iyi bir dizeyde.

Geng hekimlere tavsiyeleriniz nelerdir? Egitim ile ilgili projeleriniz var mi?
Arkadaglara birinci tavsiyem éncelikle bir hedef belirleyip bu hedefe yénelik ciddi galismalaridir. inanmalari gereklidir.

Kimse Siiperman degildir. Ben de dyle gok yetenekli bir adam degilimdir. ilk elime alista hemen yaparim demiyorum ama
c¢alismak azmetmek o6nemlidir. Herkesin bir 6grenme edrisi vardir. Ben laparoskopik miyomektomiyi yaparken 3 defa
hasta kanadi ama agmadim ve sonra isi 6grendim 8-10 vakadan sonra sitire hakim oldum. O dénemlerde karton
kutularda televizyona gériintii vererek egitimi gerceklestirdik. Tiirkiye’de ilk defa L/S histerektomi + Burch operasyonunu
Esat Orhon’la birlikte Gillhane’de biz yaptik. Vajinal histerektomilerde gille kadar miyomu morsele ederek cikardik.
Vazgecmeden hedefledikleri konular Gzerinde calismalarini 6neririm. Calismak ve Ozveri ¢ok 6nemlidir. Ailenizden
gocugunuzdan zaman calmaniz gerekebili. Her glzel neticenin bedeli vardir. Ozellikle asistanlik egitimlerini iyi
Universitelerde yapmalarini éneririm. ihtisas sonrasi mutlaka fellowship dedigimiz uzmanlik sonrasi egitimi yapmalarini
Oneririm. Bu doénemde evliliklerini ertelemelerini 6neririm, ¢unkU ikisi bir arada ¢ok zordur. Ben iki ¢ocugumu hig
goremedim. Hastalanmalari durumunda hep anneleri bakardi. Hekim arkadaslar 10 cesit is yaparlarsa her is %10
olacaktir, onun igin bir is yapsinlar. Ben her isi yapayim diyen arkadaslar basarili olamazlar.
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Hocam dernekler hakkindaki diisiince ve Onerileriniz

nelerdir?

TSRM’nin kurulusu ilk benim evimde planlanmistir. Cihat
Unlii, ben ve Timur Giirgan beraber kurduk o dernegi.
Fakat arkadaslarla maalesef yollarimiz ayrildi. Bazi geng
arkadaslarimiz ¢ok heyecanli oluyorlar. Ben herkesin
heyecanina saygl duyuyorum ama baktik ki zarar
verecekler ayrildik. 2008 yilinda Ureme Tibbi Dernegini
kurduk ve sonra Ureme Tibbi ve Cerrahisi Egitim ve
Aragtirma Vakfini kurduk. Ben o vakfin ve dernegin
kurucu baskaniyim. Sonra ben, Timur Hoca, Erol Hoca,
Turan Hoca birer dénem baskanhgini yaptik. Su anda
UTCD bagkanhigini Bilent Gilekli Hoca yapiyor. Ben abi
olarak diyorum ki eger bunu hepimiz hazmedersek o
zaman bu toplum ilerler. Dernekgilik ne getiriyor? Cok
Ozveri gerektiren bir istir. Belki kendi meslektaglariniz
arasinda popdiler olabilirsiniz ama kendinizden vererek bu
isi yaparsiniz. Birakin genglere yol agilsin. Biz UTCD
olarak misyonumuzu tamamen degistirdik. Hep genclere
burslar veriyoruz ama bu arkadaslar da bu Ulkeye yararli
isler yapmali. fellowship pozisyonlari igin burslar
verecegiz ama bir sartla; bursiyerler donlp gelecekler ve
bulunduklari Gniversiteye katkida bulunacaklar. Bize bunu
taahhit edecekler. Ayni konuda ayri ayri dernekler
olmamali, herkesin birlesmesi lazim ve kigilerdeki “me too

effect” in kalkmasi gereklidir. Herkes bir dénem bir seyler
yapip o semsiyenin altina bir asker gibi girmelidir. Biz belli
yaslara geldik hala hafta sonlari kurslar yapiyoruz.
Ornegin son 2 haftada sirasiyla izmir, Ankara’daydik.
Jinekolojik Mikrocerrahi egitimi veriyoruz. Bu hafta da
Urfa’dan
izmir'e mikrocerrahi, histeroskopi, vajinal histerektomi v. s

istanbul'da mikrocerrahi egitimi  verecegiz.
konularda egitimler veriyoruz. Kitaplar tercime ettirip
dagitiyoruz. 20 tane trainer box aldik ve arkadaslara
dagittik hep egditimler veriyoruz. Bu amacgla 6 tane
operasyon mikroskopu ve 20 adet mikrocerrahi seti alip
dernegin envanterine kaydettik. JED ve TJOD ile ortak
projeler Artik  Tarkiye g¢apinda guzel
organizasyonlar yapmaliyiz. Her konuda oldugu gibi bu
misyonumuza da tabi ki tim arkadaslarimizla o6zellikle

Uretiyoruz.

geng arkadagslarimizla birlikte devam edecegiz.

Prof.Dr.Recai Pabucccu hocamiza bu giizel répértaj
icin tesekkiir ediyoruz.
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4- GEP Ozel Boliimii (2. Geng Endoskopistler Platformu

Sempozyumunun Ardindan)

=

ENDOSKOPISTLER
ORMU SEMPOZYUMU

a) GEP Bagkanindan

Degerli Meslektaglarim,
Bu yil 23-25 Subat tarihlerinde Antalya da 2. sini
dizenledigimiz ve sizlerden gelen geri bildirimler

dogrultusunda cok basarili gegtigini bildigimiz “Geng
Endoskopistler Platformunun (GEP) Sempozyumunun”
ardindan bu ay ki Jinekolojik Endoskopi Dernegi aylik
bilteninin GEP 6zel sayisinda sizlerle birlikte olmanin
hakli gururu ile karsiniza ¢ikiyoruz.

Kisaca GEP’ten bahsetmek gerekirse;

GEP ulkemizde Jinekolojik Endoskopi alaninda lider,
ulusal ve uluslararasi organizasyonlari Ulkemiz
dahilinde gerceklestiren ve bu alanda 15 yildir egitim
faaliyetlerine devam eden Jinekolojik Endoskopi
Dernegi ¢atisi  ve himayesi altinda geng
endoskopistleri temsil etmesi igin kurulmus 6zel bir

¢alisma grubudur.

Bu 6zel ¢alisma grubu;

e Ulkemizdeki jinekolojik endoskopi alanina ilgi
duyan geng¢ doktorlarin
toplanabilmeleri,

e Bu doktorlarin JED ve GEP aktivitelerinde aktif
olarak katilmalarinin tesvik edilmesi,

tek cati altinda

e Ulkemizdeki jinekolojik endoskopi egitiminin
standardizasyonunun ve uyumunun

gelistiriimesi,

e Jinekolojik endoskopi alaninda egitim ve sertifikasyon
programlari i¢in ¢alismalarin tesviki,

e Jinekolojik endoskopi alaninda egitimin
desteklenmesi,

e Geng¢ doktorlarin planlanan bilimsel arastirmalarda
gorev almalari ve yeni bilimsel arastirma alanlari
olusturmasini tesvik etmek,

e Jinekolojik endoskopi ile ilgilenen gen¢ doktorlarin
uluslararasi jinekolojik endoskopi dernekleri ile

irtibatlarinin saglanabilmesi,

amagclari  dogrultusunda

amaglara ulasilabilmesi

dernekler ile igbirligi kurmak ve jinekolojik endoskopi

faaliyet gostermektedir. Bu

icin, ulusal ve uluslararasi
alaninda ihtisas slresi ve ihtisas sonrasi mevcut egitim
Onerilerinin saglanmasi ve bu 6nerilerin glincellenmesi igin
calismalar yapmak, Ulkemizdeki jinekolojik endoskopi
alanina ilgi duyan doktorlarin bilimsel aragtirma projeleri
Uretebilmesine destek saglamak, ihtisas sonrasi jinekolojik
endoskopi alaninda egitimin devaminin saglanabilmesi icin
merkezlerin olusturulmasi icin calismalar yapmak icin

gayretler de gostermektedir.

Hepinizin yakindan takip ettigi ve icerisinde bulunmaktan
memnuniyet duydugunuzu bildigimiz bu g¢alisma grubunun
yaklasik 5 yildir JED'nin tim etkinliklerinde aktif olarak rol
almistir. Bunun yaninda tlkemizde ve belki de diinyada ilk
olarak gindeme getirdigi Endoskopik Ameliyat Video kayit
kisaltiimasi
asamalarindaki zorluklari gidermek icin bircok kez “Video

ve bu videolarin yorumlanmasi ve
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kayit ve Edit Etme Teknikleri” kurslari diizenlemistir. Yine Glkemizde hem asistanlik egitimdeki meslektaslarimizin hem
de uzmanlik sonrasi ihtiyag duyan meslektaslarimizin laparoskopik cerrahi tekniklerini gelistirmelerine yardimci olmak
icin neredeyse Ulkemizin her kosesinde “Laparoskopik Sutlr Kurslarinda” aktif rol aldik. Bu tecribelerin birikimi ve
degerli JED yonetim kulunun saygi deger Baskani Prof.Dr. Fatih Sendag ve Uyelerinin katki ve destekleri bu yil “Geng
Endoskopistler Sempozyumunun 2. sini basarili, coskulu ve eglenceli olarak tamamladik. Bu sempozyumumuzda diger
tim toplanti, kongre, calistay ve sempozyumdan c¢ok daha farkli bir konsept ile egditimimize katki saglamayi
basardigimizi distnlyoruz.

Jinekolojik Endoskopi Dernedi ve Gen¢ Endoskopistler Platformu sizlerden aldigi destek ve dving ile daha iyilerini
yapmaya devam edecektir. Lutfen bizi izZlemeye devam ediniz ve taklitlerimizden sakininiz.

Saygilarimla,

Geng¢ Endoskopistler Platformu adina Baskan
Dog. Dr. Ali Akdemir

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr




a) Timur Giirgan Hoca ile GEP ve
Giincel iizerine Kisa Kisa...

Degerli Meslektaglarim,

Ulkemizde tip alaninin gesitli disiplinlerinde dernekler,
Universiteler, hastahaneler, merkezler, firmalar ve kisilerce

giderek artan sayida kongre, toplanti, simpozyum ve

kurslar duzenleniyor. Katilimcilarin  sunduklari  saglik
hizmetinin daha kaliteli, gtincel, ekonomik, yaygin olarak
sunabilmelerine  katkida bulunmak, onlarin
tecrlbelerine katkida bulunmak amaciyla dizenlenen bu

toplantilarin hepsi maalesef istenilen amaca ulasmaktan

egitim,

uzakta kaliyor.

Toplantilarin dizenlenmesi i¢in dnemli bir finansal destek
gerekiyor. Bu destekte genellikle konularla ilgili firmalardan
saglaniyor. Firmalarin toplanti destekleri ¢esitli nedenlerle
giderek azaliyor. Ayni konuda faaliyet gésteren dernekler,
hastahaneler, kuruluslar ve kigiler hizmet yarigi yaptiklarini
soyleyerek zaman zaman ayni tarihlerde ve ayni bdlge ve
yerlerde toplanti duzenliyorlar. Toplanti enflasyonu bir
taraftan kaliteli organizasyon yapilabilmesi icin gerekli
sartlari saglayamiyor, diger taraftan katilimcilarin ayni
hatta ayni konusmacilardan
dinlemeleri toplantilarin egitim amacindan uzaklasmasina

konulari tekrar tekrar
ve bazen turistik bir secenede donismesine yol acabiliyor.
BlylUk zorluklara olusturulmus bilimsel programlara ilgi
azligindan toplanti salonlari bos kalabiliyor. Toplantiyi
dizenleyen kuruluslarin ve bu toplantilardan bilimsel
olarak faydalanmak isteyen meslektaglarimizin artik
anlasmazliklarini, egolarini, gruplasmalarini kisacasi ortak
hareket etmelerini engelleyen ne varsa arkada birakmalari
planl, programli bir strateji iginde ulusal toplantilarini
dizenlemeleri ve bu toplantilarda en yuksek dizeyde
bilimsel, akademik ve sosyal fayda saglamalari gerekiyor.
Dunya’da toplanti organizasyonlarinda énemli degismeler
oluyor. Daha ekonomik, bilimsel duzeyi ve Kkonulari
katilimcilarin ilgi alanlarina ve hedeflerine gore secilmis,
oldugu,
deneyimleyebilecedi ve test

katilimcilarin ~ kararlarini
edebilecegi, gorsel
calismalarin yapilabildigi, calisma gruplariyla ortak hareket
ve karar mekanizmalarini yasabilecegi, tecribeli liderlerle

aktif  tartismalarin

Jinekolojik Endoskopi

tartismalar

yapip bilgi alisverisinde  bulunabilecegi
toplantilar dizenleniyor. Katilimcilar pasif izleyici olmaktan
cikarihyor. Toplantilar isteyenin galismalarini sundugu ve
tartisabildigi

platformlara dondslyor. Katilimcilar  yeni

meslektaslarini  taniyorlar  onlarin  ne  yaptiklarini
yapabildiklerini goruyorlar, eksikliklerini tamamliyorlar, yeni
fikirlerle karsilasip yeni uygulamalari test edebiliyorlar.
Programlara bilgi yarigmalari konuluyor. Ameliyat videolart,
komplikasyonlari ve tedavi

gelistirme kurslari sonunda en basarili katilimcilar seciliyor

yollari tartisiliyor. Beceri

ve Odullendiriliyor. Kazanani bol kaybedeni olmayan
yarismalar ortak anilarla gulimsemeyle ,sevgiyle isleniyor.
BUtln bunlar bir kardeslik, meslektaslik, esitlik ortaminda,
ortak degerlere, emege, bilgiye, ustalara saygi ve vefa ile
yapiliyor. Geng, deneyim kazanmak isteyen katilimcilar en
yuksek faydayr goriyorlar. Mesleklerinin  farkliligini,
Ozelliklerini, potansiyelini kesfederek yaptiklarini daha fazla
Ortak

hissediyorlar ileriye umutla giivenle bakiyorlar. Daha fazla

seviyorlar. sorunlarda  yalniz  olmadiklarini
katihmci, daha fazla egitim, daha fazla Uretim, daha fazla
bilgi, daha fazla motivasyon ile daha sonraki toplantilara
katilim isteg@i yaratiliyor. Bu sekilde iliskiler kuvvetleniyor ve
ortak ¢calisma olanagi saglaniyor.’

'"GEP Kendi alaninda ilklerden biriydi, Tekrarlanmasi,
ornek alinmasi

yayginlastiriimasi, desteklenmesi

gereken bir organizasyon”

23-25 Subat 2018 tarihleri arasinda Jinekolojik Endoskopi

Dernegi  tarafindan  Antalya’da  duzenlenen  Geng
Endoskopistler Platformu’na katildim. Organizasyon ve
uygulama yoninden yukarida belirtlen normlara uyan,
konularin, uygulamalarin, bilimsel ve egitim aktivitelerinin
bir festival havasiyla uluslararasi dizeyde yasandigi bir
toplanti idi. Kendi alaninda ilklerden biriydi. Tekrarlanmasi,
yayginlastirilmasi, desteklenmesi érnek alinmasi gereken
bir organizasyondu. Ben kendi adima ¢ok sey gdrdim,
degerlendirdim ve ileriki uygulamalarim icin fikirler edindim.

JED Yonetim Kurulu'nu ve emegi gecgenleri kutluyorum.

Prof. Dr. Timur Giirgan

www.jed.org.tr




c) 2. GEP Sempozyumu Hakkinda
Meslektaslarimizdan Kisa Kisa...

“Bir Kez Daha Bu Ailenin Bir Uyesi Oldugum
igin Onur Duydum”

Sikici
konularin

ve saatler slren toplantilardan, slrekli ayni

aynl kisiler tarafindan sunuldugu
konusmalardan ve daha c¢ok toplanti salonlari yerine
deniz ve havuz kenarinda gegirilen kongrelerden sonra,
bu iki toplanti benim icin ¢ok sey ifade ediyor. Her seyden
canli interaktif katihmli,

once dikkati surekli

yaptigimiz iyi
paylastigimiz, birbirimizle kavga etmedigimiz bir toplanti

tutan,

isleri oldugu kadar, hatalarimizi da
formu veya Fatih hocanin da ifade ettigi gibi bir kamp
“GEP”. Oda arkadasimla birlikte kalmanin bile basta bir
onyargi aslinda dostluk ve
arkadasligi

kampta. Hepimizin ayni safta oldugunu hatirlatan bu

olusturmasina ragmen,

ne kadar pekistirdigini de fark ettim bu

kamp icin ve sadece yilda bir kez degil, bagsim ne zaman
sikissa bir telefon kadar bana yakin olan JED ve GEP
ailesine sonsuz tesekkirlerimi  sunuyorum. lyi ki
varsiniz...

Dog. Dr. Beril YUKSEL

Jinekolojik Endoskopi

“Bilimsel igerigin bu kadar eglenceli ve yiiksek
konsantrasyonla verilebilecegini eminim Ki
sadece bizlere degil tiim diinyaya gosterdiniz”

Sevgili Ali Akdemir hocam &ncelikle JED ve GEP yonetim
ve 2. GEP
sempozyumlarina katilma gansina sahip oldugum igin ¢ok

kuruluna tesekkurlerimi sunmak istiyorum. 1.

sansli hissediyorum. GEP sempozyumlari gergekten c¢ok
siradigi ve egitici olmasinin disinda biz geng¢ cerrahlari
yureklendirici motive edici ve glvenle ilerlemek igin
atacagimiz adimlar agisindan yol goésterici oldu. Turkiye’nin
en Ucra koselerinde dahi endoskopik cerrahinin yapildigini
gormus olmak bizleri gercekten yureklendirdi.

Bilimsel icerigin bu kadar eglenceli ve yUksek
konsantrasyonla verilebilecegini eminim ki sadece bizlere
degil tim dinyaya goésterdiniz.

Bizlere bu essiz konsepti ve en &6nemlisi igtenliginizi ve
birikimlerinizi sundugunuz igin génilden tesekkurler.
Emeginize saglhk

Uzm. Dr. Ayse Meryem Uslu

www.jed.org.tr




“Ve belki de camiada ilk defa ‘bir kurulusun tamamimin‘ uzmanlara ayrim yapmaksizin
gergekten destekledigini hissettim”

Sdylemeliyim ki ilkine katilamadigimda Gzulmustum. Arkadaslar ballandirarak anlatmisti. Bu yilkine katiimaya ESGE’de
karar verdim. 3 guin oldukga keyifli, egditici gecti. Ve belki de camiada ilk defa ‘bir kurulusun tamamimin‘ uzmanlara ayrim
yapmaksizin gercekten destekledigini hissettim. Kendi adima laparoskopiyi ancak temel duzeyde yapabiliyorum. Ancak
kamp - Fatih hocanin deyimiyle - sonrasi, daha ¢ok Uzerine edilmem gerektigini ve egitim alarak ¢ok daha iyi olacagimi,
pratik yaparak ancak gelisebilecegimi ve gelismem gerektigini net bir sekilde anladim.

Organizasyonun renkli ve hizli akigi , dikkat daginikligi olmadan konulari takip etmeyi sagladidi icin ok memnunum.
Ayrica tek salonda topluca hareket etmenin verdigi pozitif enerjide ¢ok glgliydl. Acaba yan salondaki sunuyu kagirdim mi
(?) panigi yasamamak ¢ok iyi oldu.

Seneye GEP te gorismek Uzere.

Elinize emeginize saglik.

Op.Dr.Fureya Zilal Hocagil

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr




‘ ' 1c B, “OGRENIRKEN EGLENDIK,
» - ﬁ """"" L ” EGLENIRKEN URETTIK”
Ozellikle Kadin  Dogum la ilgili Kongre,
Sempozyum, Panellerin sikici ve duragan gectigine
dair yerlesmis genel bir kani vardir. Ben de birincisi
dizenlenen GEP Sempozyumuna giderken bunun
- cok da farkli gecmeyeceg@ine inanarak gitmistim
ama tam bir hayal kirikhigina(!) ugradigimi ifade
etmeliyim.
Bilgi verme amagl bir sUrl organizasyon
dizenlenebilir fakat bilgilendirirken eglendiren,
dinleyicileri isin igine katabilen, orda olan herkesi
oraya ait hissettirebilen ve en énemlisi de o ailenin

bir ferdi olarak kendinizi gérmeyi saglayabilen az
organizasyon yapilabilir. GEP, iste tam da bunlarin hepsini bir arada sundu bizlere.

ilkinde dinleyici olarak gittigim GEP Sempozyumu o kadar eglenceli, farkli, verimli gecti ki ikincisini iple gektim ve
ikincisinde aktif katiimci olmayi cani génulden istedim. CunkU burada gercek anlamiyla tam bir aile sicakh vardi.
Dogunun siradan bir ilgesinde yogun galisma ortaminda sartlarimi da zorlayarak ikincisine katildim ve iyi ki de katiimisim
diyorum. Diyorum ¢linki 6grenirken eglenebilecegim, kendimi 6zgir bir sekilde ifade edebilecegim, glizel paylasimlarda
bulunacagim bir ortam yakaladim.

Dizenlenen ilk GEP’te 6grendigim yeni bilgilerle gbrev yaptigim yerde Laparoskopi ameliyatlarini aktif bir sekilde
yapmaya basladim. ikincisinden sonra ise o bilgi soleninden kaptiklarimizi bdyle organizasyonlara gelme firsati
bulamayan diger cerrah arkadaslarimla paylastim. Zira ¢ok degerli, ¢ok tecribeli bir o kadar da bildiklerini bizimle
paylasma gayretinde olan hocalarimizdan 6grendiklerimizi aktarma arzusu dogmustu bende de.

Sadece dogru yaptigimiz seyler mi bizi gelistirir? Yalizca dogrularimizi paylasarak mi diger meslektaslarimiza katkida
bulanabiliriz? Yoksa yanliglarla, hatalarla ylzlesmenin de katkisi olur mu bagkalarina? “komplikasyon oturumu” etkinligi
iste tam da boéyle bir katki sundu hepimize. Bir bulmaca ¢6zme tadinda, ameliyatlarda yapilan yanlislari gérmemizi
sagladi. “anotomi oturumu” un da eski bilgilerimizi
yeniden gbézden gecirdik degerli hocalarimizin
distncelerinden faydalandik. Sitir sampiyonasi da
ayri heyecan verdi.

Mesleki yasamimda bana yeni ufuklar kazandiran, beni §
gelistiren GEP’le tanismami saglayan  Erdal sak
hocama ¢ok tesekkir ediyorum. Fatih Sendag ve Ali
Akdemir hocam basta olmak Uzere tim hocalarima
sonsuz tesekkiirler. leride gerceklesmesini istedigimiz
GEP’leri dort gozle bekledigimi sdylemek istiyorum. Bir
sonraki etkinlikte tekrar gérismek arzusuyla...

Uzm. Dr. Ahmet YILDIZBAKAN

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr




“EGLENCELI DiSIPLIN”

JED ve GEP sempozyumlari ile ilgili aslinda yazilacak ¢ok
sey oldugunu hepsini
olamayacagini fark ettim. Bilimsel toplanti kavramina ¢ok
farkli bir boyut kazandirdigi artik herkesin kabul ettigi bir
gercek. Ama beni kalbimden baglayan kismi butln
ortama hakim olan “EGLENCELI DISIPLIN” anlayis!.
Herkes hangi saatte nerede olacagini, ne yapacagini

ama yazmanin  mumkdn

bilerek bir plan cergcevesinde ve takim ruhu ile hareket
ederken, Ustelik hasta haliyle ugrasan hocalarimiz da
vardi ama katilimcilar ve hocalarimiz dahil kimsenin
bundan gsikayet¢i oldugunu gérmedim. Kongreyi
dlzenleyen hocalarimizin yani sira katihmcilarin da bu
takima dahil oldugu; yarismalarla, farkli oturumlardaki
gorev paylasimlari ile her firsatta hissettirildi.

Komplikasyon oturumuyla, aslinda herkesin
paylasmaktan g¢ekindigi ama cerrahinin belki de en can
alici noktalarinin agik yureklikle paylasiimasi, yaptigimiz
isin ciddiyetini hatirlatip korkuturken, bu
komplikasyonlarla nasil bas edilebilecegi ve yapilabilirligi
gOsterilerek bize cesaret verdi. Sahne o6nindeki bu
eglenceli egitimin arkasinda hocalarimizin aslinda her bir

detayl ne kadar ince dusunduklerine ve calistiklarina

Jinekolojik Endoskopi

bizzat sahit oldum. Bir gece Oncesinden oturumda gorev
alanlarla oturumun provasinin yapilmasi, ¢iktilarin alinmasi,
nelere dikkat edilecegi gibi birgok detayin Uzerinden
gecilmesi benim igin programin disiplinli calismasindan kisa
bir kesitti sadece. Denizi ve glinesi selamlayarak gulne
basladigimiz sabah yulruyidstd bolimi ise tek kelimeyle
muhtesemdi. Elbette bu edlenceli disiplin anlayisinin oldugu
ozgur ortamin kaginilmaz neticelerinden biri
“Uretkenlik”olacakti. Dogu illerinde calisan arkadaslarimizin
SU BORUSU ile yaptiklari uterin manipllatdr bunun kaniti
oldu ve kongredeki favorilerimdendi bahsetmeden
gecemedim. Eglendik, 6grendik, motive olduk ve galigirken
dinlendik daha ne olsun. RAKIP olduk ama kavga etmedik bir
aile olduk. Her sey icin basta Fatih Sendad ve Ali Akdemir
olmak Uzere tim hocalarimiz ve emegi gecen HERKESE ¢ok
tesekkdrler.

Uzm. Dr. Ozlem ERTEN

www.jed.org.tr




ENDOSKOPI DUNYASINDAN HABERLER

21st Advanced Workshop on 21 Advanced Workshop on Gynecologic Laparoscopic
Gynecologic Laparoscopic Anatomy & Anatomy & Minimally Invasive Surgery with Emphasis
Mlnlma"y Invasive Surgery with on Laparuscnpm Hysterecmmy
Emphasis on Laparoscopic Jue 12, 2018 = Universiy of Louisiille = Louiswile, KY
Hysterectomy, , 1-2 Haziran 2018, :

Louisville.

Louisville/Kentacky USA’de artik geleneksellesmis
olan  bu  toplant 1-2 Haziran  tarihinde
gerceklesecektir. AAGL tarihinin en uzun soluklu
kursu olmasi ise bu kursun diger bir &zelligidir.
Asagidaki linkten kursun detaylarina ulasilabilir.
https://louisville.aagl.org

AAGL Global Hysteroscopy Summit, 27-28
Temmuz 2018, Kanada

Kanada’da yaz aylarinda gerceklestirilecek toplanti
Ozellikle histeroskopiye merakli meslektaslarimiza hitap
ediyor. Asagidaki internet adresinden tum detaylara
ulagilabilir. https://toronto.aagl.org

— ierin
imally Invasive Gyﬂ.“?&ﬂy
July 27-28, 2018
:' E u.anh, Canad

47.AAGL Global Kongresi, 11-15 e o
Kasim 2018, Las Vegas.
Geleneksel yillik kongre gene geleneksel oldugu

|
uzere kasim ayinda Las Vegas’'da
gerceklestirelecek. Henlz abstract génderme
sansinizin  oldugunu hatirlatmak isteriz.

Asagidaki internet adresinden tim detaylara

ulasilabilir. ABSTHACTS
https://www.aagl.org/c4a/ N OW OP E N !

"
(|

-1-.'-"-“"61-21 Global Congress on MIGS
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