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BASKANIMIZDAN

Dederli  meslektaslarim, Sevgili  Jinekolojik
Endoskopistler,

Jinekoloji pratiginde baska branslarla cakisan
bircok operasyonumuz vardir. Mesela acil
durumda cerrah sezaryen veya histerektomi
yapabilir. Over kistine laparoskopi ile mudahale
edebilir  Fakat dyle bir islem vardir ki, bize
O6zgudur. Bagkasinin yapabilme sansi ve becerisi
yoktur. Evet dodgru tahmin ediyorsunuz:
Histeroskopi.

Histeroskopi gerek ofis sartlarinda, gerekse operatif sartlarda yaptigimiz
ve cok dnemli patolojileri tedavi ettigimiz bir yéntemdir. Eskiden asistanlik
egitiminin iginde yeri pek olmasa da ginimizde birgok egitim kliniginde
asistanlik editim programlarina monte edilmis ve iyi bir sekilde
ogretilmeye baslanmistir. Ancak yine de bu egitimi alamamis ve isleme
uzak bircok meslektasimiz mevcuttur.

Ogretilmesi ve 6§renmesi nispeten hizli olan histeroskopiyi biiltenimizin bu
sayisinda isleyen dederli “Bllten Hazirlama Kurulu” na huzurlarinizda
tesekkir ediyorum. Insallah bu teknigi de kapsayan egitimlerimiz devam
edecektir. Bizi takip etmeye devam edin litfen.

Huzurlu, saghkli ve bol endoskopili gtinler dilerim.

Prof. Dr. Gazi Yildirim
Jinekolojik Endoskopi Dernegdi Baskani
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EDITORDEN KISA KISA

Sevgili JED ailesi,

Bizim akranlarimizin simdiye kadar sahit olmadigi esi benzeri gériilmemis glinlerden
ve aylardan gecgiyoruz, maalesef SARS cov-2 dlinya lGzerinde 30 milyonun Uzerinde
kisiyi enfekte etmis (konfirme edilen) durumda ve hala ne tedavisi ne de asisi su an
icin kesinlesmis degil, tabi komplo teorileri de Uretilmiyor dedil. Maalesef saglk
calisanlarini da kaybetmekteyiz, hepimizin basi tekrar sag olsun. Her sekt6ri
etkileyen covid 19 bizi de vurmus durumda, sanki bu sene de ylz ylze
gorisemeyecediz ama umut kesilmez. Sizlerle JED bilteni, online sutur kursu ve
online egitimlerle, toplantilarla birlikte olmaya devam edecediz.

Editorlide basladigimdan sonra JED bilteninde, her sayiyl bir konuya ayirdik ve
blltende bir bitinlik sadlamaya calistik. Bu sayimizda da sik rastladifimiz ve
pratigimizde, klinigimizde ofisimizde sikca karsilastigimiz endometrial polipe,
isteroskopik polipektomiye ayirdik. Keyifli okumalar.

Saglicakla ve jinekolojik endoskopiyle kalin.

Sevgiler, en kisa slirede ylz ylze gérismek lzere

Prof. Dr. Baris Miilayim
E] rFacebook'ta Takip Et JED Bulten Editoru
JED Ydnetim Kurulu Uyesi
Y Twitterda Takip Et
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JINEKOLOJIK ENDOSKOPI DERNEGI YONETIM KURULU

Prof. Dr. Gazi YILDIRIM

Yeditepe Uni Tip Fak.

Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D

F

2. BASKAN SAYMAN GENEL SEKRETER

F

Prof. Dr. Bulent BERKER Prof. Dr. Muhammet Erdal SAK Dog. Dr. Ali AKDEMIR
Ankara Uni. Tip Fak. Harran Uni. Tip Fak Ege Uni. Tip Fak.
Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D

Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D

n Facebook’ta Takip Et

W Twitterda Takip Et

’- www.jed.org.tr %


https://www.jed.org.tr
https://www.jed.org.tr
https://www.facebook.com/JinekolojikEndoskopiDernegi/
https://twitter.com/jinekolojik
https://www.youtube.com/channel/UCuZ3WWE_W1u_DxT-WDw7PYg/
mailto:dernek@jed.org.tr

JLE [ p
JINEKOLOJIK ENDOSKOPI
DERNEGI

UYELER

Prof. Dr. Fatih SENDAG Prof. Dr. Baris MULAYIM Dog¢.Dr. Taner USTA
Ege Uni. Tip Fak. Alaaddin Keykubat Uni. Tip Fak. Acibadem Uni., Altunizade Hast.
Kadin Hast. Ve Dogum AB.D Kadin Hast Ve Dojum AB.D Kadin Hast. ve Dogum Klinigi

\
Op. Dr. Volkan KURTARAN Prof. Dr. Eray CALISKAN

Serbest Hekim Okan Uni. Tip Fak.
Kadin Hast. Ve Dogum AB.D
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BU SAYIDA

JED TV

JED MAKALELER

JED'IN MUTFAGINDAN
ENDOSKOPIST’IN DUNYASI
TECHNO - JED

1.
2.
3.
4.
5.

JED BULTEN HAZIRLAMA KURULU

Editér
Prof. Dr. Bans Miilayim

Alaaddin Keykubat Universitesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum A.D. Antalya

Yardimci Editor

Dog¢.Dr. Emre Pabugcu

Ufuk Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum A.D. Ankara.
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BULTEN HAZIRLAMA KURULU UYELERI

Doc.Dr. Ali Yavuzcan

Diizce Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum A.D. Diizce.

Uz.Dr. [smet Hortu

Ege Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
A.D. Izmir.

Uz.Dr. Kiibra Gakmak

Saglik Bakanlifi Esenler Kadm Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi,
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi, Istanbul.
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Histeroskopik polipektomi- Ogr. Gor. Dr. ismet Hortu
https:/lyoutu.be/arz-WyE5Xgg

Ogr Gor. Dr. Ismet Hortu
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklar: ve Dogum

ABD
izmir

Video Gonder

Egitici, égretici, nadir gériilen veya tartisiimasini istediginiz ameliyat
videolarinizi JED blltenimizde yayimlamak lizere bekliyoruz.

Videolarinizi dernek@jed.org.tr veya brsmlym@yahoo.com

e-posta adresleri lzerinden Prof. Dr. Baris Miilayim Hocamiz’ a ileterek,

E3 Facebook'ta Takip Et bizimle paylasabilirsiniz.

W Twitterda Takip Et
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Uterin Poliplerin Histeroskopik Yonetiminde Yeniden Kullanilabilir Morselator
ile Rezektoskopik Yontemin Randomize Kontrollii Olarak Karsilastiriimasi:
RESMO Calismasi

J Minim Invasive Gynecol 2020 Jul 16;S1553-4650(20)30338-1.

Calismanin Amaci:
Endometrial poliplerin yonetiminde 2 farkl teknigin etkinlik acisindan karsilastiriimasi
Tek merkezli, prospektif-randomize tek kér calisma (Strazburg-Fransa)

Kavite igerisinde >1cm polibi bulunan vakalar

N=45 standart rezeksiyon N=45 morselasyon

e Operasyondan 6-8 hafta sonra ofis histeroskopi ile kavitenin her 2 grupta da dederlendirilmesi
¢ Polibin cikarilma siresi, toplam operasyon siiresi, sivi defisiti, kullanilan sivi miktari, aletlerin
iceriye girilip-gikarilma sayisi, operatérin konforu-goris kalitesi (VAS), komplikasyonlar, polibin

alinabilmesi,

agrinin kontroll, baska teknige gecme zorunlulugu ve hastanede kalis siireleri

karsilastinimistir.

SONUCLAR

Morselasyon
Morselasyon
Morselasyon
Morselasyon
Morselasyon
Morselasyon

Ozet:

ile islem sliresi daha kisa (6dk vs 9 dk)

ile toplam siire daha kisa (12 vs 15 dk)

ile aletlerin kaviteye tekrar sokulmasi daha az (1.5 vs 6)
ile kullanilan sivi daha az (766 vs 1118 ml)

ile defisit daha az (60 vs 169 ml)

ile operatér komforu daha iyi

Rezeksiyon ile komplikasyonlar daha fazla (5 vs 0)
Agri karakteri, hastanede kalis stresi ve kontrol histeroskopide gérintl karakterleri benzer

Histeroskopik morselator; cabuk, pratik, az sivi kullanan, daha az manevranin gerektigi ve
rezektoskop kadar etkin bir sistem olarak karsimiza gikmaktadir.



Histeroskopik Polipektomi Esnasinda Atipik Histoloji Prevalansi ve Ongériisii
icin Kriterler: SICMIG Histeroskopi Caligmasi Ikincil Analizi

Facts Views Vis Obgyn
2019 Jun;11(2):127-134.

Galismanin Amaci:

Histeroskopik polipektomi esnasinda atipik polip ve endometrial kanser prevalansinin ortaya
konulmasi ve risk faktorlerinin incelenmesi.

e Prospektif Gézlemsel Calisma (Canadian Task Force Classification 11-2)
o 19 italyan Jinekoloji Departmaninda toplam 1436 ardisik histeroskopik
polipektomi islemi

$

Tum polip spesimeninin incelenmesi sonucunda:

%97.8 vakada polipler benign (N=1404)

e %2.2 vakada atipik histoloji (N=32)

e  %1.2 atipik polip (N=17)

* %1 endometrial kanser (N=15) saptanmistir.

Risk faktérleri incelendiginde;

* Menopozal durum
e Vicut kitle indeksi ‘ Atipik polip riskinde belirgin artis ile iliskili.
e Polip boyutu P<0.0000

Anormal uterin kanama

Polip sayist Riski artisi ile iliskili degil

Kontraseptif tedavi

Tamoksifen kullanimi

e Yas=54.2 Riskin belirgin arttig) esik degerler
. BM-zs3 m)

* Polip boyutu=2.2 cm

Not: atipik histoloji nedeniyle yapilan 21 histerektomi olgusunda, 14 vakada polip disinda alanlarda
da atipik histoloji saptanmigtir

Ozet:

Atipik histoloji her ne kadar nadir izlense de, 54 yas (zeri, obez ve polibin >2.2 cm oldugu olgularda
dikkatli davraniimalidir.




3 JED’ in MUTFAGINDAN

Covid - 19 Pandemisi nedeniyle tim dlnyada ve Ulkemizde ara verilen editimlere Jinekolojik
Endoskopi Dernedi olarak ayni hizla online’dayiz. JED ailesi olarak ZOOM’' da sizlerle bulusup online
toplantilarimiz ve ‘Hands On’ egitimlerle sizlerle olmaya devam ediyoruz.

‘JED Online Egitim Serimizde’; Yurtici ve yurtdisindan bircok meslektasimizin katilimiyla
gergeklestirdigimiz webinarlarimizi, *JED Usta ile Bulusma Serimiz’de dinya capinda alaninda
uzman hocalarin katildigr blyUk ilgi géren toplantimizi gerceklestirdik.

Geng Endoskopistlerimiz igin dlizenledigimiz; ‘GEP Webinarlari'nda da GEP sempozyumlarimizdaki
enerjimizle, onlineda da hem eglenip hem 6drenebilmeyi basardik.

19 Temmuz 2020 Pazar giniU yine ‘Online Laparoskopik Hands On Sitir Kursu’muzun 2.sini
gercgeklestirdik, basariyla gegcen kurslarimizla meslektaslarimizin editimine katkida bulunmaya
devam edecegiz.

JED,Turkiye'nin her yerindeydi, artik evinizde.
Kacirdiginiz ve tekrar izlemek istediginiz editim videolarimizi dernedimizin web sitesinden veya
sosyal medya hesaplarindan izleyebilirsiniz.

Bizi izlemeye devam edin.

ONLINE LAPAROSKOPIK HANDS ON SUTUR KURSLARI

Dernedimizin, vyillarca Ulkemizin birgok sehrinde dlzenledigi birgok meslektasimiza katkida
bulundugumuz laparoskopik sitir kurslarimiz *Yeni Normalimiz’ e uyarlanmis sekliyle sizlerle.
Diinya’ da bir ILK olan egitimimizde Box Trainer’ lar kursiyerlerin adresine génderilerek ve 10
kursiyer ile birlikte Online ‘*Hands On’ egitimimizi gerceklestirdik.

Dinya‘da ilk kez ‘ONLINE LAPAROSKOPIK HANDS ON SUTUR KURSU’ muzun ilki 21 Haziran
2020'de gercgeklestirdik.

Yogun ilgi géren kursumuzun ikincisini yine 19 Temmuz 2020'de ve lglincl kursumuzu da 27 Eylil
2020’de basaril sekilde tamamladik.

Kursiyerlerimizden aldigimiz olumlu geri bildirimler ve yodgun katihm talepleriyle kurslarimiza
devam ediyoruz. Yeni kurs tarihlerimiz igin bizi izlemeye devam edin.

‘- ONLINE ONLIN
LAPAROSKOPIK

LAPAROSKOPIK
SUTUR KURSU SUTUR KURSU
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LAPAROSKOPIK
SUTUR KURSU
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JED USTA iLE BULUSMA SERISi

Usta ile Bulusma Serimizde dinya g¢apinda
alaninda uzman hocalari ZOOM platformunda

www jed.org.tr
sizlerle bir araya getirdik. USTA ILE BULUSMA

16 Temmuz 2020 Persembe aksami
Hindistan’dan dederli Dr.Shailesh Puntambekar
bizlere ‘Pelvik Anatomoi ve Adim Adim Radikal

Histerektomi’yi anlatt. Webinarimiz  yogun PELVIK ANATOMi VE ADIM ADIM
katilim ve ilgiyle gergeklesti. RADIKAL HISTEREKTOMI

Dr. Shailesh PUNTAMBEKAR
Tibbi 6
Galaxy CARE Laparoskopi Enstitisl Pune/Hindistan

MODERATORLER

Dr.Gazi YILDIRIM
[

Kaulim icin;

‘oom platformu kullamlacak olup, t
<NDOSs, n b

e

USTA ILE BULUSMA

12 Temmuz 2020 Pazar Aksami Amerika’dan

dederli Dr. Ceana Nezhat ile birlikte ‘Torasik
TORASIK ENDOMETRIOZIS Endometriozis’ konusunu tartistik.

Dr. Cean: Nezhat
Nezhat Tip Mer
Atlanta (Ge

antidan 6nce Zoom platform yazilimini
. mikrofon ve

WD0sy,

L
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www.jed.org.tr

USTA ILE BULUSMA

9 Temmuz 2020 Persembe aksami, endometrioz

Mario Malzoni'yle ‘Derin Endometriozis Cerrah DERIN ENDOMETRIi0ZiS CERRAHI TEDAVISI
oturumla tamamladik.

Dr. Mario MALZONI

Jinekolojik Endoskopi Balum Baskani
Malzoni Medikal Merkezi Avelino/italya

MODERATORLER

Dr. Gazi YILDIRIM Dr.Fatih SENDAG
Jinekolojik Endoskopi D Jinekol
Bask: Bl
e ve

k Endozkopi Dernegi
el Kurul Baskant
daitepe Onivers: st

Ki
imiz igin Zoom platformu kullanilacak olup, toplantidan nce Zoom platform yazilmini
yar, tablet veya mobil cihazlarinizdan birine indirip, Kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve
kamera kullanimi igin alt yapinizi hazir hale getirmenizi rica ede

Online Link: https://zoom.us/join | Webinar ID: 967 8307 6603 | Webinar P:




JINEKOLOJIK ENDOSKOPi DERNEGI ONLINE EGITiM SERISI

Gergeklestirdigimiz Webinarlarimiz

Kagirdiginiz, tekrar izlemek istediginiz Webinarlarimiza dernedimizin web sayfasi www.jed.org.tr
adresinden veya sosyal medya hesaplarindan ulasabilirsiniz.

1 Temmuz 2020, Carsamba 21:00 - 22:30
Jinekolojik Onkolojide Laparoskopik Cerrahi
Dederli TJOD Baskanimiz Prof.Dr. Ates Karateke ve JED Bilimsel Kurul Bagkanimiz Prof. Dr. Fatih
Sendagd Hocamizin moderatorligliinde yine dopdolu bir webinarla Temmuz ayinda da sizlerle
olmaya devam ettik.

005y,
& Gs
Y
s < .
e i3 g
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Prof. Dr. Ates KARATEKE Prof. Dr. Fatih SENDAG

Tirk Jingkoloji ve Dbstetrik Demegi JED Bilimsel Kurul Bagkam ve
S.asl:an 3 Egit\m Pn)gmrm Direktorl

LAPAROSKUPIK
CERRAHI oL k?mmw Prt. mgmwn Do, O MesuL POUT__

1 TemmUZ 2020, [;ar§amba Liparhapd Rt b shtoms .L"-.“;”-.;‘ -
21:00 - 2230 i R

Katihim igin;

Etkinligimiz igin ZOOM platformu kullanilacak olup toplantidan dnce Zoom platform yazlmin bilgisayar,
notebook, mobil cihazlarmzdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullamm igin alt
yapina hazir hale getirmenizi rica ederiz

Online Link: https://zoom.us/join | Webinar ID: 965 2572 6265 | Webinar Password: 106400

24 Haziran 2020, Carsamba 21:00 - 22:30
Histeroskopik Cerrahi
Gunluk pratigimizde gokca kullandigimiz, birbirinden dederli hocalarimizin bilgilerini bizlerle
paylasacadi ‘Histeroskopik Cerrahi’ webinarimizla sizlerleydik.

QNosry,
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www.jed.org.tr z
Prof. Dr. Gazi YILDIRIM Dog. Dr. Ali AKDEMIR
JED Yanetim Kurulu JED Genel Sekreteri ve
Baslcaﬂl Edjitim ongram So'umlusu

ISTEROSKOPI
e

Prof. Dr. Bilent HAYDARDEDEOGLU  Prof. Dr. Mete Giirol UGUR  Dog. Dr. Emre Goksan muu:u

24 Haziran 2020, Carsamba oo i
21:00 - 22:30

Katilim igin;
Etkinligimiz igin 200M platformu kullamlacak olup toplantidan once Zoom platform yaakminizi bilgisayar,

notebook, mobil cihazlannadan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullanimi igin alt
yapinizi haair hale getirmenizi rica ederiz.
Online Link: https://zoom.us/join | Webi

e s«gu—

wrd: 613286

ar |0 994 0723 3642 | Webin:




17 Haziran 2020, Carsamba 21:00 - 22:30
Laparoskopik Myomektomi
Moderat6riigunt JED Ailemizden gok dederli iki hocamiz; Prof. Dr. Fatih Sendag ve Prof. Dr. Gazi
Yildinm’in yapacadi, ve yine bizleri uluslararasi platformlarda basari ile temsil eden iki degerli
hocamizin ; University College London Hospital’ den sayin Prof. Dr. Ertan Saridogan ve University
of Texas Medical Branch’dan Prof. Dr. Sami Goékhan Kili¢'in katilimiyla yodun bir ilgi ile
gergeklestirdik.

800, ;
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% & X |
www.jed.org.tr Prof. Dr. Fatih SENDAG Prof. Dr. Gazi YILDIRIM

JED Bilimsel Kurul Bagkan ve JED H’Jnatlm ILuru\u Bagkam

Egitim ngramu Uumkmru
&’

LAPAROSKOPIK
MYOMEKTOMI

17 Haziran 2020, Carsamba " im P
21:00 - 22:30

Katihm Igin;
Etkinligimiz igin Z00M platformu kullamlacak olup toplantidan dnce Zoom platform yazdimena bilgisayar,

notebook, mobil cihazlanmzdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullanimi igin alt
yapinizi hazir hale getirmenizi rica ederiz
Online Link: https://zoom.us/join | Webinar ID : 930 67715174 | Webin:

q

Prof. Dr. Muhammet Erdal SAK Ertln SII'I\DEIIMN Slml Bnllnn KILIG,
JED Yonetim Kurulu , e,

10 Haziran 2020, Carsamba 21:00 - 22:30
Laparoskopik Histerektomi
Ozellikle geng meslektasglarimizin oldukca ilgi duydudu ve yapmak istedikleri ameliyatlardan biri
olan ‘Laparoskopik Histerektomi’ konulu webinarimiz Dederli Onursal Baskanimiz Prof. Dr. Hikmet
Hassa ve YK Uyelerimizden Op.Dr.Volkan Kurtaran’ in moderatéritigiinde gergeklesti, Almanya’dan
bizlere katilan ve dederli bilgilerini paylasan sayin Prof. Dr. Kubilay Ertan Hocamiza da ayrica
tesekkiir ederiz.

A0 ﬂj‘,feo [ Moderatérier |

S@\:
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www.jed.org.tr
Mkooousatoon Tmendsoumate.
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10 Haziran 2020, Carsamba £ i St e o
21:00 - 2230 .
Katlim igin;

Etkinligimiz igin ZOOM platformu kullanilacak olup toplantidan 6nce Zoom platform yaahmnas bilgisayar,
notebook, mobil cihazlannizdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullanimu igin alt
yapinzi hazr hale getirmenizi rica ederiz.

Online Link: https://zoom.us/join | Webinar ID : 9614289 8779 | Webinar Password : 138331



3 Haziran 2020, Carsamba 21:00 - 22:30
Laparoskopik Endometriozis Cerrahisi
Dederli JED Baskanimiz Prof. Dr. Gazi Yildinm ve YK Uyelerimizden Prof. Dr. Eray Caliskan’ in
moderatorliginde gerceklesen ‘Laparoskopik Endometriozis Cerrahisi’ konulu Webinarimiz yine
yodun ilgi gordu.

Moderatérler

& %o,
S AN
=1 ™
= = !
e} =
www.jed.org.tr
o/ g Prof. Dr. Gazi YILDIRIM Prof. Dr. Eray CALISKAN
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CERRAHISI ' : "
Prof. Dr. Bulent BERKER Prof. Dr. Fatih SENDAG Dog. Dr. Taner USTA

JED Yonetim Kurulu 2. Bagkam JED Bilimsel Kurul Bagkani ve JED Yonetim Kurulu Uyesi
A Edjitim Program Direkténd Actadem Muksics Hastins

3 Haziran 2020, Carsamba  .iciiiiin. T
21:00 - 22:30 B amans  e we

Katilim igin;
Etkinligimiz igin Z00M platformu kullanilacak olup toplantidan dnce Zoom platform yazimini bilgisayar,
notebook, mobil cihazlarinizdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullanimi igin alt
yapinizi hazir hale getirmenizi rica ederiz.

Online Link: https://zoom.us/join |

0 : 9799123 6624 | Webinar Password : 663333

28 Mayis 2020, Persembe 21:00 - 22:30
Pelvik Organ Prolapsus Cerrahisi

Dederli Bilimsel Kurul Baskanimiz Prof. Dr. Fatih Sendag ve Egitim Programi Sorumlumuz Dog.Dr.
Ali Akdemirin moderatorliiginde gergeklesen ‘Pelvik Organ Prolapsus Cerrahisi’ webinarimizi
150'nin Gzerinde meslektasimizin katilimiyla oldukga faydal bir sekilde gergeklestirdik.
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Prof. Dr. Fatih SENDAG Dog. Dr. Ali AKDEMIR
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Katilim igin;

Etkinligimiz igin ZOOM platformu kullanilacak olup toplantidan dnce Zoom platform yaziiminiz: bilgisayar,
notebook, mobil cihazlarimizdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullanimi igin alt
yapinizi hazir hale getirmenizi rica ederiz.

Onling Link: https://zoom.us/join | Webinar ID : 992 7725 1190 | Wehinar Password : 741674




GENG ENDOSKOPISTLER PLATFORMU

GEP WEBINARLARI SERISI

Bildiginiz gibi Jinekolojik Endoskopi Dernegdimiz, geng endoskopistlere destek veren, kapilarini agan
ve bilimsel toplantilarda da genclere yer veren ilk dernektir.

JED’ in Webinarlari devam ederken GEP Webinarlarimizla da Geng Endoskopistlerimiz sizlerle
bulustu.

GEP Webinarlarn Serimizde; 20-21 Haziran 2020'de Geng¢ Endoskopistlerimiz icin ‘Her Yoénulyle
Elekrocerrahi’ ve ‘Batina Giris Teknikleri Update’ konulariniz gézden gecirdik.

&
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GENG ENDOSKOPISTLER PLATFORMU WEBINAR

Moderatorler: Fatinh $endad, Gazi ildirim

Panelistler: Blent Berker, Volkan Kurtaran, Ali Akdemir, Muhammet Erdal Sak,
Taner Usta, Eray Galigkan, Barig Miilayim

Makale Sunum

Temel Elektrocerrahi Prensipler

Monopolar ve Bipolar Sistemler

Geligmis Bipolar ve Ultrasonik Sistemler

Komplikasyonlar ve Onlem

Onling Link:
Webinar ID:
Webinar Password:

Etkinligimiz igin ZOOM platformu kullanilacak olup, toplantidan 6nce ZOOM platform yazilimini bilgisayar,
tablet veya mobil cihazlarinizdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullanimi igin alt
yapinizi hazir hale getirmenizi rica ederiz.

Q© zoom
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GENG ENDOSKOPISTLER PLATFORMU WEBINAR

Moderatarler: Ali Akdemir, Mehmet Siddik Evsen

Panelistier: Gazi Yildinim, Fatin Sendag, Biilent Berker, Volkan Kurtaran,
Muhammet Erdal Sak, Taner Usta, Eray Galigkan, Bang Miilayim

Makale Sunum

Batin On Duvar Anatomisi

Veres Teknidi

Direkt Trokar ve Acik Girig

Zor Vakalar ve Alternatif Giris Noktalari

Online Link:
Webinar ID:
Webinar Password:

Etkinligimiz i¢in ZOOM platformu kullanilacak olup, toplantidan énce Z0 OM platform yazilirmini bilgisayar,
tablet veya mobil cihazlarinizdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullamimi igin alt
yapinizi hazir hale getirmenizi rica ederiz.

Q) zoom




Geng Endoskopistler Platformumuz, sempozyumlarinda oldugu gibi onlineda da ayni heyecan, ayni
dinamizm ve ayni enerji ile editimlerimizi strdlrdiik. 27-28 Haziran 2020'de gergeklestirdigimiz
GEP Webinar Serimizin 2.sinde ‘Video Karnavali'yla genglerimiz videolar Uzerinden anlatim
yaparken; ‘Anatomi Ogreniyoruz’ da Mavi ve Kirmizi Takim arasinda kiyasiya yaris yapildi.
Online’da da eglenerek 6grendik.

e

GENC ENDOSKOPISTLER
PLATFORMU WEBINAR

m dakika tartisma

27 Haziran 2020 Cumartesi | 17:00- 19:30
Moderatérler: Abdulkadir Turgut, Cem Celik

Panelistler: Gazi Yildirim, Fatih Sendag, Biilent Berker, Volkan Kurtaran,
Ali Akdemir, Muhammet Erdal Sak, Taner Usta, Baris Miilayim, Eray Caliskan

Sunumlar
S ETER————
Cengiz Anda |
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L ————C
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Bugra Coskun |
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Tugce Baykara Demir

Online Link:
Webinar ID:
Webinar Password:

Etkinligimiz igin Z0O0OM platformu kullanilacak olup, toplantidan 6nce Z00OM platform yazilimini bilgisayar,
tablet veya mobil cihazlannizdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullammu icin alt
yapinizi hazir hale getirmenizi rica ederiz.

Q zoom




GENG ENDOSKOPISTLER

PLATFORMU WEBINAR

28 Haziran 2020 Pazar | 17:00 - 19:30

Ogrenim Hedefleri

Jinekolojik Pelvik Anatominin gézden gegirilmesi. Bu gbzden gegirme ile kisa videolar
tizerinden “Gen¢ Endoskopistler Platformu” bakis acisiyla edlenceyi de igin
icerisine katarak Jinekolojik Pelvik Anatominin derinlemesine incelenecegi
online bir egitim etkinligi planladik.

Sizlerin bagvuru ve katihmi ile belirlenecek Uger kisilik mavi ve kirmizi takim kisa
egitim videolan Gizerinden yanisarak puanlar toplayacak. Yarigmanin kazanan takimini
Jinekolojik Endoskopi Kongresine katiim 6diilli beklemektedir.

Katilim bagvurulariniz i¢in Jinekolojik Endoskopi Dernegi Genel Sekreteri
Dog. Dr. Ali Akdemir (md.aliakdemir@gmail.com) ile iletisime gegebilirsiniz.

Sevgi ve Saygilanmizla

Jinekolojik Endoskopi Dernegdi Baskani, Prof.Dr. Gazi Yildinm
Bilimsel Kurul Bagkani ve Egitim Programi Direktord, Prof. Dr. Fatih $endag

Biilent Berker, Volkan Kurtaran

Kirmizi w Mavi
Takim Takim

|
Fatih Sendag | Gazi Yildirnnm | Eray Caliskan | Taner Usta | Banis Milayim | Ali Akdemir
Ahmet Kale | Hasan Terzi | ibrahim Esinler | Biilent Haydardedeoglu | Hakan Nazik
Nida Bayik | Eralp Baser | Alper Biler | Erdal Sak | Tolga Tase¢i | ibrahim Alanbay

Online Link:
Webinar ID:
Webinar Password:

Etkinligimiz i¢in ZOOM platformu kullanilacak olup, toplantidan énce ZOOM platform yazilimini bilgisayar,
tablet veya mobil cihazlannizdan birine indirip, kurulumunu yapmaniz, mikrofon ve kamera kullanimi igin alt
yapimizi hazir hale getirmenizi rica ederiz.

Q zoom




L' ENDOSKOPIST’ in DUNYASI

Histeroskopik polipektomi konusunu ele aldigimiz bu sayimizda, The European Academy of
Gynaecological Surgery tarafindan Histeroskopik Yogun Pratik (HIP) kursunun tanitimini da sizlerle
paylasmak istiyoruz. Bu editim programi minimal invaziv cerrahinin duayen isimlerinden Prof A.
Wattiez ve Dr R. Campo baskanhdinda 12 Kas 2020 - 13 Kas 2020 tarihlerinde Belgika’'nin Leuven
sehrinde ilgili histeroskopik prosedtrler ve yeni teknolojiler hakkinda pratik editim iceren yogun bir
histeroskopi kursu olarak planlanmistir (1,2). Katihmcilar ile birlikte tanisal ve mekanik operatif
histeroskopi, miyomektomi, polip cerrahisi ve histeroskopik rezeksiyon yodun bir sekilde
uygulanacaktir (1).

HIP COURSE

Hysteroscapicintensive Practical

Upcoming Courses.

Resim 1. The Hysteroscopic Intensive Practical (HIP) kursu tanitim sitesinden gériiniim

(1).

Bu kursun hedefleri internet tanitim sitesinde su sekilde sunulmustur; en vyeni teknolojik
histeroskopik modelleri kullanarak pratik beceriler kazanmak, tanisal histeroskopi ve ayaktan
cerrahi igin pratik beceriler kazanmak, GESEA testlerini kullanarak psikomotor becerileri gelistirmek,
miyom, polip ve endometrial rezeksiyon yapmak igin teknik ve beceri kazanmak (1).

Kursta ele alinacak temel konular “dry lab” ve “wet lab” olarak ikiye ayrilmistir. Dry Lab kapsaminda
histeroskopik aletler ve teknikler Gzerine dersler yapilacak, psikomotor beceri editimi ve testi, zorlu
tanisal histeroskopi egditimi ve kliclk histeroskopik cerrahi (polip biyopsisi ve rezeksiyon)
yapilacaktir (1).

Wet lab kapsaminda enstrimantasyon, pompa sistemleri, bipolar jeneratér ve shaver Uzerine
dersler, bipolar igne, shaver ile polip ve miyom tiraslama, rezektoskop ile endometerial ablasyon,
polip ve miyom rezeksiyonu uygulamalari yapilacaktir (1).

Bu glzel program igin adaylar igin 6zel bir gereklilik yoktur, bu kurs hem baslangi¢ seviye hem de
uzman histeroskopistler igin aciktir ancak Covid-19 pandemisi nedeniyle kursun nasil yapilacagi
veya yurtdisindan nasil katihmci dahil edilecegi konulari halen net olarak agiklanmamistir.

Referanslar:
1. https://europeanacademy.org/courses/hysteroscopic-intensive-practical/
2. https://europeanacademy.org/centre/the-european-academy-of-gynaecological-surgery/
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Resim 2. Kurs programi (1).

Covid-19 ile mucadele sirecinde hala buyuk adimlara gereksinim olmasi Kasim ayinda planlanan
dinyaca Unli American Association Of Gynecologic Laparoscopists (AAGL) 49. Global Kongresinin
sanal (Virtual) olarak yapilmasini zorunlu kildi. Ancak online kayit imkani bulunan ve geleneksel
katihmli kongresine oranla online katihm Ucreti gok ¢ok daha dlisik olan bu sanal kongreye
katilarak jinekolojik endoskopinin amiral gemisi kongresi "AAGL Global’in” ambiyansini biraz olsun
hissetmenin faydal olacadi kanaatindeyiz.

@ congressaaglorg

SCHEDULE PROGCRAM RECISTRATION EXHIBIT CONTACT FAQ

JOIN US NOVEMBER 6-14

— FOR A BRAND NEW EXPERIENCE —

REGISTER NOW

Resim 1. AAGL 49. Global kongresini resmi internet sitesi (1).




Kongrenin 2020 yilindaki baskani Ted Lee davetinde su sekilde belirtiyor; yeni sanal klresel
kongre, Uyelerimizin ve meslektaslarimizin ylz ylze bir toplantida bekledikleri ylUksek kaliteli
editim ve bilimsel programlar sunacak. COVID pandemisinin sundugu zorluklar yalnizca bu yilki
“Engelleri Asma” temasini glglendirecek. Bilimsel Program Komitesi, size beklentilerinizi asacak
ve Odgrenmenin, ag olusturmanin ve etkilesimin tamamen sanal bir kiresel deneyime
genisletilecedi yepyeni ve heyecan verici bir program sunmak icin 6zenle calisiyor! Ve son olarak
Ted Lee ekliyor “Sizi Kasim ayinda gérmeyi dort gozle bekliyoruz!” (1).

/ Y- Al
‘; %%ﬁ%ll“ L SCHEDULE PROGRAM  REGISTRATION  EXHIBIT CONTACT FAQ  AAGLHOME
WEERCGRAL CONTRESS 0w 1k

BREAKING
BARRIERS '

JOIN US FOR THE AAGL 2020 VIRTUAL CLOBAL CONGRESS

Resim 2. AAGL 49. Global kongresini resmi internet sitesi (1).

AAGL Global kongresinin her yil bir onursal baskani secilmektedir ve bu seneki onursal baskan
jinekolojik endoskopinin dev isimlerinden birisi olan Paya Resad Pasic segilmistir (2). Kongre her
zamanki gibi yine ilk giniinden son giiniine kadar yogun bir program ile donatilmistir (3). Canli
cerrahiler, genel oturumlar, debate oturumlari ve sézel sunumlar sanal ortamda gergeklesecektir.
Katilmcilar cerrahilerin videolarina ayrica 24 saat boyunca erisim imkanina sahip olacaktir.

Kongrenin ilk glintinde canli kadavra disseksiyonu ile pelvisin otonomik ve somatik sinirlerini
kesfe cikilacak, daha sonrasinda laparoskopik serklaj ve Shailesh P Puntambekar tarafindan
laparoskopik radikal histerektomi operasyonu gergeklestirilecektir Ceana H. Nezhat, Marc
Possover, Keith B. Isaacson, Diana Tahereh Atashroo ve Charles E. Miller gibi dev isimlerin
ortaklasa yapacaklar “lleri Endometriozis Cerrahisi: Bilmeniz Gereken Her Sey” adli oturum ve
“Fertilite Cerrahisi: Amac¢ Nedir? Adl debate” ile 2020 yilinda Tommaso Falcone derin
endometriosis ile ilgili sunacadi kanitlar daha simdiden endometriosis cerrahisine gonul veren
arkadaslarimizi heyecanlandirmaya yetecektir (3).

AAGL bu kongresinde haptik skor ve laparoskopi ©Oncesi cerrahin mental hazirhdi ile ilgili
oturumlara tam bir gind ayirmistir. Laparoskopik myomektomi, V-NOTES cerrahi ve pelvik taban
cerrahisi Uzerine yapilacak oturumlarda cerrahi tekniklere ait en ince noktalara temas edilecektir
(4). Yine bir tam gin s6zli sunumlara ayrilmis olan kongrede pelvisin "gizli gecitleri" ile "frozen
pelvis" temalari ile normal anatomisi bozulmus cerrahi alanlarla bas etme teknikleri Mario Malzoni
hocanin baskanhdindaki oturumda detayl olarak konusulacaktir (5).

Saat farki nedeniyle zorlanacak olsak da tim toplanti icerigine kayith bir katilimci oldugumuzda,
erisebilecedimiz belirtilen bu glizel sélende bulusmak lizere (6).

Referanslar:

. https://congress.aagl.org/

. https://congress.aagl.org/honorary-chair/

. https://aagl.confex.com/aagl/2020/meetingapp.cgi/Day/2020-11-06
. https://aagl.confex.com/aagl/2020/meetingapp.cgi/Day/2020-11-08
. https://aagl.confex.com/aagl/2020/meetingapp.cgi/Session/1274

. https://aagl.confex.com/aagl/2020/meetingapp.cgi/Home/0
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5 TECHNO - JED

Histeroskopik polipektomi konusunu temel alarak hazirladigimiz bu JED blltenimizde cerrahi
prosedirde avantaj saglayacagini distindigumiz histerokopi cihazlarini sizlere tanitacadiz.

TROPHY scope CAMPO Compact Hysteroscope

GUndmizde modern ofis histeroskopi, teshis ve kliguk cerrahi prosedurleri igin kullanilabilen <5
mm dis ¢ap! olan histeroskoplarin kullanima girmesi ile yeni bir boyut kazanmistir (1). Bu
histeroskoplar hasta igin minimum rahatsizlida yol acacak sekilde, genellikle servikal kanal
genisletme ihtiyaci olmadan kullanilabilmektedir (1).

Aslinda hakkindaki ilk makale 2014 yilinda gikan TROPHY scope CAMPO Compact Hysteroscope®
(KARL STORZ,Tuttlingen, Germany) 2019 yili trtin katalogunda son haliyle yeniden yer almistir
(Resim 1.).

With working channel

26008 BAC CAMPO TROPHYSCOPE®, HOPKINS® telescope 30°, size 2.9 mm,
length 24 om, with irigation connector, for use with Continuous-Flow
Operating Sheaths 26152 DA and 26152 DB

26152 DB Continuous-Flow Operating Sheath, size 4.4 mm, length 16 cm, with
channel for semirigid instruments 5 Fr., with 1 stopcock and 1 LUER-Lock
adaptor, for use with CAMPO TROPHYSCOPE® 26008 BAC

Resim 1. TROPHY scope CAMPO Compact Hysteroscope® urin katolog resmi (2).

TROHPY scope 2 mm HOPKINS rod lens sistemine entegre edilmis bir akis kanalina sahiptir.
Strekli sivi akis kilifi veya operasyon kilifi takilarak TROHPY scope kullanilabilir (1). Cerrahi
mudahalenin baslangici pasif kilifsiz haliyle, strekli akim kilifi kullanilarak, sadece 2,9 mm dis gap
ile histeroskop uterus bosluguna girer ve hastanin hissettigi rahatsizligini en aza indirir (1).
Hastaya servikal dilatasyon yapma veya anestetik madde verme gereksinimi ortadan kalkar (2).
Devamli sivi akim kilifi altinda
operatif islemler yapiimak
istendiginde bile histeroskopin dig
cap! 4,4 mm hale gelir (2), bu dis
gap da ofis ortaminda konforlu
sekilde operatif histerokopi yapmaya
imkan verir.

Resim 2. TROPHY scope CAMPO Compact Hysteroscope® resmi (1).




Bu histeroskopta bulunan calisma kanali 5 Fr. gapa kadar histeroskopik cerrahi aletlerin ve bipolar
elektrodlarin kavite igine girerek calismasina olanak tanimaktadir (2). Uretici firma tarafindan
TROPHY scope CAMPO Compact Hysteroscope®’un birgok avantaji oldugu 6ne siriilmektedir
ancak Ulkemizde de gogu klinikte bulunan TROPHY scope CAMPO Compact Hysteroscope®’un
kullanimini konvansiyonel histeroskoplar ile karsilastiran gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda
yapilmis herhangi bir bilimsel galisma ginimuzde bulunmamaktadir.

Referanslar:

1. De Wilde RL. Office Hysteroscopy: TROPHYscope CAMPO Compact Hysteroscope (®):
Manufacturer: KARL STORZ, Tuttlingen, Germany. J Obstet Gynaecol India. 2014;64(4):301-303.
doi:10.1007/s13224-014-0593-5

2. https://www.karlstorz.com/cps/rde/xbcr/karlstorz_assets/ASSETS/3079310.pdf.

19 Fr. Intrauterine Bigatti Shaver (IBS®)
Intrauterine Bigatti Shaver IBS® (Karl Storz SE & Co0.KG) geleneksel rezektoskopi sonuglarini
iyilestirme ve komplikasyonlari azaltma hedefiyle endustri tarafindan kullanima sunulan bir
Urdnddr (1-5). Geleneksel olarak kullanilan 24 Fr. operatif histeroskoplarda optik blylk hacim
kaplamaktadir ve ofis ortaminda kullanimi zor olabilmektedir (5). Yeni 19 Fr. IBS® (Karl Storz SE
& Co0.KG) 90 ° acili 6 ° optik 6zellikli tek akish, ek bir operatif kanali bulunan yuvarlak ergonomik
uglu histeroskop ile vajinoskopi yapilarak serviks gegilerek uterin kaviteye erisim saglanmaktadir
(5) (Resim 1). Servikal dilatasyona gerek duyulmamaktadir (7).

Figure 2: 19Fr. IBS® Optics -24 Fr. IBS" Optics
(KARL STORZ SE & Co.KG)

Resim 1. Intrauterine Bigatti Shaver IBS® (Karl Storz SE & Co.KG) uglarini gériini, eski
24 Fr ve yeni 19. Fr. Farki.

Figure 3: 19Fr. IBS"™: 90° angulated 6°Optics (KARL STORZ
SE & Co. KG) single flow with strait operative channel with
Obturator in place - Rigid shaving system - Blade

Resim 2. Intrauterine Bigatti Shaver IBS® (Karl Storz SE & Co.KG).
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Operatif ucunda rigit bir shaving sistemi (traslama) bulunan yeni, daha ince olan 19 Fr. tip
histeroskop ile Bigatti G. ve ark. ilk vakalarini 2018 yilinda sunmuslardir (6). Bu raporda poliplerin
boyutunu 15 mm ile 20 arasinda, ortalama rezeksiyon sliresi 40 saniye, kullanilan normal salin
solisyonu 500 ml ve negatif sivi kaybi 100 ml olarak agiklanmistir (6). Histeroskopi islemleri
ameliyathanede genel veya rejyonel anestezi ile yapiimistir (6). Bigatti G. ve ark. daha dnce de
polipektomi yapilan hastalarda eski tip 24 Fr. IBS®'nin (Karl Storz SE & Co.KG) operasyon suresi
ve rezeksiyon siresini istatistiksel olarak anlamli dizeyde kisalttigini bulmuslardir (8). Sutherland
NVS. ve Rajesh H. de 24 Fr. kalin tip IBS®'nin (Karl Storz SE & Co.KG) abort etmis 2 hastada
intrauterin rest olarak kalmis gebelik Griinlerinin basaril sekilde traslandigini raporlamiglardir (9).

Figure I: 9Fr. IBS* before and after polypectomy.

Resim 3. 19 Fr. intrauterine Bigatti Shaver IBS® (Karl Storz SE & Co.KG) ile yapilan

polipektemilerin intaroperatif gérinimi (6).

Intrauterine Bigatti Shaver IBS®’In gln icinde yodun is temposu olan ve cerrahi volumu yliksek
endoskopistler icin faydali bir Girin olacadi kanaatindeyiz.
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Yeni Normalimizde Dikkat Etmemiz Gerekenler!

ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KAGINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.
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KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

000 saglik.gov.tr Detayl bilgi icin

QR Code Okutunuz

/SaglikBakanligi




