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BASKANIMIZDAN

Myomlar (reme cadindaki kadinlarin yaklasik
olarak %15-25 inde gorilir. En sik 30-45 yas
grubu  kadinlarda rastlanir.  Ozellikle bu
sayimizda submukdz myomlarin cerrahi tedavisi
Uzerine yogunlastik.

Cerrahi sonrasi tedaviye en glzel vyaniti
muhtemelen histeroskopik myomektomi sonrasi
elde ederiz. Siddetli agrih ve anemiye vyol
acacak miktarda asir olan kanamalari hemen
kesilir hastalarimizin. Histeroskopi daha 6nceki
biltenler de belirttigimiz gibi bize spesifik bir
operasyon tiurudidr. Bir nedenle hala bunun
egitimini  alamamis veya edgitim alip deneyim elde edememis
meslektaslarimizi “Mezuniyet Sonrasi Kurslarimiza” bekliyoruz. JED'i
takipte kalmanizi 6éneririm.

Histeroskopik Mtomektomi‘de esas zorluk myomun capi, sayisi ve daha az
onemli olarak lokalizasyonudur. Cap arttikca hacim kat kat artar. Bu
nedenle operasyon icin gegen sire ve kullanilan sivi artar. Ozellikle
monopolar enerji kullaniliyorsa hayati tehdit eden “Hiponatremi” olusur.
Bundan kacinmak icin bipolar sitemler veya histeroskopik morselatérler
kullanmak akillica olur. Ama elde bu sistemler yoksa belki de ameliyati
aralikli 2 defa yapmak ve hasta ile bunu paylasmak en dogrusu olacaktir.

Coklu submukdéz myomlarda da ayni anda hepsini almak postoperatif
sinesiye yol acgabilir. Bu 6zellikle tam karsit duvarlarda yer alan goklu
myomlarda aralikh yapmak daha dogru olacaktir.

Yukarda bir iki tanesine dedindigim bu konuya spesifik yaklasimlari ve
ipuglarini bu biultenimizde bulacaksiniz.  Yogun emek sarfeden bulten
hazirlama kuruluna huzurlarinizda stikranlarimi sunuyorum.

Iyi okumalar.

Prof. Dr. Gazi YILDIRIM
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EDITORDEN KISA KISA

Dederli JED ailesi, asillanmanin artmasi ile
birlikte ylz ylUze veya hibrid toplantilar
yapilmaya baslandi. Bizler de sizinle bulusmak
icin can atiyoruz. Zaten Eyldl ayinin basinda
kadavrada laparoskopik anatomi ve diseksiyon
kursunda birlikte olduk. Yine en kisa slrede
birlikte olmak dilegiyle.

Sadece bizlerin hakim oldugu histeroskopi
elimizde 6nemli bir arag, dolayisiyla histeroskopi
kullanimini  6grenmeli ve yaygin bir sekilde
kullanmalyiz. Ve de bir g¢ok intrauterin
patolojide hem tani hem de tedavi acisindan
oldukga  ylz  gulldiricd. Bu sayimizda
histeroskopik miyomektomi konusunu ele aldik:
miyom sikca jinekoloji pratigimizde
karsilastigimiz, anormal uterin kanamaya, adriya ve infertiliteye neden
olabilen bir patoloji. Miyomun histeroskopik tani ve tedavisi de oldukca
basarili.

Herkese iyi okumalar dilerim,

Sevgiyle, saglicakla ve jinekolojik endoskopiyle kalin,

Prof. Dr. Baris Miilayim
JED Bulten Editori
JED Yo6netim Kurulu Uyesi
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2021 yili Ekim ayi biiltenimizde; *HISTEROSKOPiK MYOMEKTOMI’
konusunu ele aldik. Videomuzu keyifle izlemeniz dilegiyle.

https://www.youtube.com/watch?v=m8ruzZIWXfGM

Ogr. Gor. Dr. Ismet Hortu
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
ABD

[zmir

Video Gonder

Egitici, égretici, nadir gériilen veya tartisiimasini istediginiz ameliyat
videolarinizi JED blltenimizde yayimlamak lizere bekliyoruz.

Videolarinizi dernek@jed.org.tr veya brsmlym@yahoo.com

e-posta adresleri lzerinden Prof. Dr. Baris Miilayim Hocamiz’ a ileterek,
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Cold Loop Histeroskopik Miyomektomi intramural Gelisim Olan Submukoz
Miyomlarin Tedavisinde Giivenli ve Etkili Bir Teknik midir? 1434 Cerrahi
Prosedir Serisi

Ivan Mazzon, Alessandro Favilli, Mario Grasso, Stefano Horvath, Gian Carlo Di Renzo, ve Sandro Gerli
Journal of Minimally Invasive Gynecology, Vol 22, No 5, July/August 2015

Cahsmanmm Amaci:

Bu ¢alismanin amaci, genis bir hasta serisinde cold loop histeroskopik miyomektominin giivenligini ve
etkinligini degerlendirmek.

Ocak 2003 ile Aralik 2010 arasinda, ‘Arbor Vitae Center for Endoscopic Gynecology’ Roma
merkezinde tedavi edilen 1215 hastada gerceklestirilen 1434 rezektoskopik miyomektominin
retrospektif analizi.

v

* (ahsmaya sadece G1 ve G2 miyomlari icin yapilan rezektoskopik miyomektomiler dahil edildi; Sapli
miyomlar (G0), yalmzca G1 (<%50 intramural yayihmh) veya G2 (%50 intramural yayihmh)
miyomlari ile ayni anda mevcutsa dahil edildi. Miyom ile perimetrium arasindaki miyometriumun
kalinligr (yani serbest miyometrial kenar) en az 2 mm olarak belirlendi.

*  Miyomlarin sayisini, boyutunu ve intramural gelisimin derecesini degerlendirmek igin tim hastalara
cerrahi tedaviden 6nce ayaktan ultrasonografik ve histeroskopik degerlendirme yapildi.

* Rezeksiyondan &nce, Greme ¢agindaki »2 cm miyomu olan tiim hastalara, gonadotropin salgilatici
hormon (GnRH) agonisti (triptorelin 3.75 mg) iceren farmakolojik bir preparat 28 giin arayla art arda
3 kez intramuskdiler (im) yolla uygulandi. Tedavi sonunda ikinci bir ultrasonografik inceleme yapildi.

* Benzer beceri diizeyine ve egitim gecmisine sahip dort uzman cerrah, Mazzon ve ark tarafindan
tasarlandigi ve tarif edildigi gibi, soguk déngii enlikleasyon teknigini kullanarak cerrahi prosediirleri
gerceklestirdi. islem baslangicinda Hegar dilatérleri ile serviks dilatasyonu yapildi. Bu teknikle
dilatasyonun zor olmasi durumunda, yéni gérebilmek ve dilatasyonu tamamlamak igin rezektoskop
servikal kanala yerlestirildi. Servikal dilatasyon icin herhangi bir ilag kullanilmadi.

\|

* Toplamda 1690 myomun tamamen cikarildigi 1215 hastada 1434 rezektoskopik miyomektomi
gerceklestirildi. Her cerrahi islem sirasinda minimum 1 ve maksimum 5 miyom cikarildi.

* Toplam 1017 hasta (%83,7) tek bir cerrahi prosediirde tedavi edildi; 178 hastada (%14.65) 2 cerrahi
islem gerekti ve 20 hastada (%1.65) 2'den fazla cerrahi islem gerekti. Bir rezeksiyon yapmak icin
gereken ortalama ameliyat stiresi 15.5 dakika idi.

* GnRH agonist tedavisi 734 islemin (%51.18) bir parcasi olarak uygulandi. GnRH agonist tedavisi
sonrasi cerrahi mudahaleler sirasinda ¢ikarilan miyomlarin ortalama ¢api 23 mm idi. 3 ayhk
tedaviden sonra boyutta %15'lik bir azalma gozlemlendi. 47'si GO, 1038'i G1'e ve 605'i G2'ye ait
olmak Gzere toplam 1690 miyom ¢ikanldi.



https://doi.org/10.1007/s00192-021-04784-0

* Her islemde komplikasyon olusabilecegi ve tek bir hastayl tedavi etmek igin 1'den fazla iglem
gerekebilecegi diistintldigiinde, intraoperatif komplikasyon yiizdesini hesaplamak igin islem sayisini
payda olarak kullanildi. Toplam 21 komplikasyon bildirildi (%1.47); Bunlarin 12'si (%0,84) miyomlarin
cerrahi olarak cikanilmasi ile ilgiliydi ve 9'u anestezi kaynaklryd.

SONUC

*  Bu calismanin sonuglar, cold loop histeroskopik miyomektominin, intramural gelisim gdsteren
submukoz miyomlarin ¢cikanlmasinda ve ayni zamanda miyometriumun anatomik ve fonksiyonel
biittinliginin korunmasinda giivenli ve etkili bir prosediir gibi goriinmektedir.

* Bu yoéntemle termal déngiilerin neden oldugu uterus perforasyonlarinin olusumu gibi biyiik
komplikasyonlar neredeyse ortadan kalkar.

Ofis veya Ayaktan Cerrahi Merkezinde Uterin Polip ve Miyomlara
Histeroskopik Morselasyon Uygulanan Hastalarin On Iki Aylik Sonuglari

Robert J. Rubino, Andrea S. Lukes
Journal of Minimally Invasive Gynecology, Vol 22, No 2, February 2015

Calismanin Amaci:

®  Calismanin primer amac, poliplerine vefveya miyomlarina histeroskopik morselasyon vyapilan
hastalarda tedavi 6ncesi ve sonrasi menorajiye bagh yasam kalitesi 6lcimlerini karsilagtiran ok merkezli
bir analiz yapmak.

e Calismanin sekonder amaci, ayaktan tedavi ile ofis ortaminda histeroskopik morselasyon
gerceklestirmenin ayaktan cerrahiye ve/veya hastane ortamina kiyasla, fizibilitesini; hizmet yerinden
bagimsiz olarak benzer sonuglara sahip olacag hipoteziyle degerlendirmek.

¢ intrauterin submukozal fibroidler ve/veya polipler nedeniyle AUK (anormal uterin kanama) tedavisi icin
histeroskopik miyomektomi ve/veya polipektomi yapilmasi planlanan 18 ila 55 yaslan arasindaki
premenopozal veya perimenopozal kadinlari kapsayan ¢ok merkezli, prospektif bir calisma




.__*

*  Katilimcilar, yalnizca tedavi eden doktorun goriisiine gore, asagidaki kriterlerden = 1'ine dayali olarak
ofis ortaminda tedaviye elverisli intrauterin polip ve/veya submukozal miyom tanisi varhginda
¢alismaya alinmistir: (1) capi 21.5 ila £ 3.0 cm arasinda degisen ve uterin duvara genis bir tabanla
tutunan en az 1 polip olmak kaydiyla, =1 polip; (2) } ¢capi 21.5 ¢cm en az 1 miyom olmasi ve > 3.0 cm
miyom olmamasi kaydiyla 2 taneye kadar tip 0 ve tip 1 miyom (3) ) polip ile birlikte cap1 21.5 cm ve
<£3.0 cm en az 1 miyom olmasi kaydiyla 2 taneye kadar tip 0 ve tip 1 miyom ve > 3.0 cm miyom
olmamasi kaydiyla.

® Bir jinekolog ofisinde (ofis) veya ayaktan cerrahi merkezde (ACM) hasta tedavi etme kapasitesine
sahip sekiz merkez ¢calismaya katildi

* Hastalar, ofis veya ayaktan cerrahi merkezde tedavi almak icin 3:2 oraninda randomize edildi.

* Hastalara Ofiste: ofis agn tedavisi protokolu uygulandi. ACM ise standart anestezi protokolu
uyguland.

*  Baslangicta ve tedaviden 12 ay sonra Uterin Fibroid Semptom ve Yagam Kalitesi (UFS-QOL) skorlarinda
%830 glicle ortalama >%10'luk bir fark saptayabilmek icin yetmis dort hasta galismaya alindi.

¢ Tim morselasyon prosediirleri MyoSure Histeroskopik Doku Cikarma Sistemi (Hologic,
Marlborough,Massachusetts) kullanilarak yapildi.

®  Wong-Baker Faces Rating Derecelendirme Olcegi kullanilarak, ofis hastalarindan Pap prosediir ve
morselasyon prosediri sirasinda deneyimledikleri agrny! degerlendirmeleri istendi. Anestezi rejimi
nedeniyle ACM hastalaninin prosedir sirasindaki agn skorlan kaydedilmedi.

¥

* Toplam 118 lezyon (66 polip, 42 miyom)74 hastadan gikarildi.

* 118 patolojiden 53’0 ofis ortaminda (28 miyom, 25 polip) ve 55'i ayaktan cerrahi merkez (ACM)
ortaminda (14 miyom, 41 polip) ¢ikarildi.

* (ikanlan patolojinin ortalama yiizdesi fibroidler icin % 95.9 + 6.8ve polipler icin %99.9+ 0.7 idi.

* Uterin Fibroid Semptom-Yasam Kalitesi (UFS-QOL) dlcegi ile olciilen semptom siddeti, baslangic
(ortalama puan 67.5 £15.4) ve islemden 12 ay sonrasi (ortalama puan 22.3 + 22.6) kiyaslandiginda
istatistiksel olarak dnemli élctide dizeldi (p <.01).

e Saglikla llgili Yasam Kalitesi (HRQOL) dlcegi de baslangic (ortalama puan 38.7423.3) ve islemden 12 ay
sonrasi (ortalama puan 83.9+24.4) kiyaslandiginda istatistiksel olarak 6nemli dl¢lide diizeldi (p <.01).

* Hem ofis hem de ayaktan cerrahi merkez (ACM) gruplar, UFS-QOL ve HRQOL'de istatistiksel olarak
anlamli (p <.01) dizelme gosterdi.

SONUC

¢ intrauterin polipleri ve/veya miyomlan olan ve anormal uterin kanama yasayan kadinlar igin,
MyoSure cihaziyla histeroskopik morselasyon, hem ofis ortaminda hem de ACM'lerde tedavi edilen
hastalar icin basarili bir methoddur.

* Aym zamanda diisiik ters etkileri, yiksek doktor kabullenmesi ile ve islem sonrasi 12 aya kadar
dnemli, kaha, saglikla ilgili olarak yasam kalitesinde diizelme saglamistir.
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ONLINE LAPAROSKOPIK HANDS ON SUTUR KURSLARI

Diinya'da ILK KEZ dernegimizce gergeklestirilmis olan *ONLINE LAPAROSKOPiK HANDS ON
SUTUR KURSU’ 2020 yilinda 7 kez diizenlenmis olup 70 meslektasimiza laparoskopik situr ilke ve

temelleri atilmistir.
2021 yilinin yaz déneminde de ylksek talep ve ilgi géren kurslarimiz ile Eylldl ayi itibariyle 9
kursumuz tamamlanmis ve hedefine ulasmistir. Yenilenerek, glincellenerek sizlerle bulusmaya

devam edecegiz..

ONLINE

LAPAROSKOPIK
SUTUR KURSU

rarif: 26 Eyvlal 2027, Pazar
Saat: 11:00-14:50
Katilhim Ucreti: 1450 TL + KDV (2:8)

*Tam ekipman ve sdtudr seti box trainer ile Lirlikte
adresinize kargo ile gonderilocektir

kayit ve sorulanmz icin;
Jinekolojikendoskopi@opteamist.com
PROGRAM

wanasepteamistonline, com v

opteamist Ill = R M E




MASTER CLASS KURSLAR..

Eylll ayinda dizenlenen kadavra kurslari yodun ilgi gérd.

2021 Jinekoloji “MASTER CLASS” Kursu 2021 Jinekoloji “MASTER CLASS” Kursu
ezm%% g*eﬂm%&% ﬁ
? ) \i ? B

JINEKOLOJIK KOZMETIK KADAVRADA LAPAROSKOPIK
VE REKONSTRUKTIF ANATOMI VE DISSEKSIYON
CER RA HI KURSU ORYANTASYON KURSU

Sekreterya: Serap Girel - 053314272 41
YER: RHOTON ANATOMY LABORATUVARI YER: RHOTON ANA TOM Y LABORATUVARI

Adres: Sahrayicedit Mah. Batman Sok. No:66-68 Yenisahra - Kadikoy Adres: Sahrayicedit Mah. Batman Sok. No:66-68 Yenisahra - Kadikdy

2021 Jinekoloji “MASTER CLASS” Kursu

a«vos;r%

! P E{OF RHOTON
ANATOMY LAB

INKONTINANS VE POP CERRAHISINE
YONELIK KADAVRA UZERINDE
PELVIK ANATOMI KURSU

p B 10EVLUL

Sek;eteryu: Serap Gurel - 053314272 41

YER: RHOTON ANATOMY LABORATUVARI

Adres: Sahrayicedit Mah. Batman Sok. No:66-68 Yenisahra - Kadikdy



WEBINAR SERILERI..

Covid-19 pandemisine ragmen editimlerine devam eden JED ekibi, jinekolojide endoskopinin yerini
ve anlamini glincel bilgiler dogrultusunda meslektaslarimiza aktarmaya devam etmektedir.
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JED 2021 WEBINAR SERILERi - 1 ;
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Konugmaci Konugmaci
04 Ocak 2021, Pazartesi | 20:30
Bilimsel Sekreterya =4
Dog. Dr. Ali Akdemir
Q zoom
Prof. Dr. Taner USTA Prof. Dr. Ahmet Kale
Online Link: hups:ﬂmnm.us}join i ;:LU Yonetim Kuruk Upw Istanbed Or. Lo Kordar 54-.'7- Hastanisi
Webinar 1D : 977 721 1527 | Webinar Password : 123456 K ..,um:'ﬁum
Katilim igin; . Sakral sinkr kiklerinde sendromy vo vaskauler entrapment
Edkiniimizicin Zoom platformu kullandacak olup toplantdan nce Zoom platform Pak sk gl i
yazihmine, bilgisayar, notebook, mobil cihazlaninzdan birine indirmenizi rica ederiz. ~ A J
NS, T i
= z = § 2 Moderatidr Moderatir
JED 2021 WEBINAR SERILERI - 2 BEASZE
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Fertiliteyi Arttiran
Endoskopik Cerrahiler | nem || >wmse

Kadhin Hastaliklari ve Dogum Anailim Dali

29 Mart 2021, Pazartesi | 21:00

JED BILIMSEL KURUL i ™
Prof. Dr. Fatih SENDAS Ll ]

JED Bilimsel Kurul Bagkani ve Egitim Programi Direktoru

Dog. Dr. Ali AKDEMIR
JED Bilimsel Kurul Sekreterya

Q) zoom

0 =
7 Konugmaci N

Online Link: https://zoom.us/join Dr. Nurullah PEKER Dr. Emre SUKUR Dr. Erdal SJ}K

3 : : Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Ankara Oniversitesi Tip Fakiltesi JED Yonetim Kurulu,
Wehlﬂar. ID R A AinaC Possinnd 17558 Kadin Hastaliklari ve Dogur abilim Dali Kadin Hastalikiar ve Dogum Anabilim Dal T)0D Disiplin ve Yeterfilik Kurulu Uyesi
Katilim igin; Uterin Septum ve Endoskopik Cerrahi Tubal Cerrahi Giincel infertilite Harran Universitesi Tip Fakiitesi
Etkinligimiz igin Zoom platformu kullanilacak olup toplantidan Son Durem Yaklagiminda Yeri Kachn Hastalikiart va Dngum Anabilim Dal Bagkan

once Zoom platform yaziliminiz, bilgisayar, notebook, mabil T- Sekill lél;r;sh i\r\r‘f;;*;ili:‘-::1 Tliskisi ve
cihazlarinizdan birine indirmenizi rica ederiz. W, P N i L




ONLINE TOPLANTILAR...

Hem egitici, hem tartismali oturumlariyla giincel gelismeleri takip etme ve cevapsiz sorularimizi
yanitlama imkani bulabildigimiz toplanti ve workshoplar..

Medtronic

www.jed.org.tr

JED ONLINE TOPLANTISI

HISTEROSKOPIDE
MEKANIK MORSELASYON
YENI BiR CAGIN BASLANGICI MI?

25 OCAK 20211 20:30-21:30

( PANELISTLER )
e ~ ~
Prof. Dr. Fatih SENDAG Prof. Dr. Gazi YILDIRIM
JED Bilimsel Kurul Bagskani ve JED Yonetim Kurulu Bagkam
Egitim Program Direktsra Yeditepe Universitesi Hastaneleri

Ege Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum/Tip Bebek
Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dal
L. ~ oy
20:30 - 21115
H/S mekanik morselasyon ile ilgili sunumlar
21:15 - 21:30
Tartisma

https://zoom.us/join

): 960 4387 7495 PASSCODE: 123456
Etkinligimiz ig¢in Zoom platformu kullanilacak olup
toplantidan énce Zoom platform yazilimimzi

o Zoom bilgisayar, notebook, mobil cihazlarinizdan

birine indirmenizi rica ederiz.
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JED ONLINE

WORKSHOP 2021

~ HERYONUYLE |
MINIMAL INVAZIV HISTEREKTOMI

27 SUBAT 2021, Acibadem Altunizade Hastanesi
Kurs Baskanlar : Dr. Taner Usta - Dr.Ahmet Kale
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VIDEO KARNAVALLARIMIZ...

Teorik egitimlerimizi pratik uygulamaya gecirebilmek adina duzenlenen ve jinekolojik endoskopide
teknik detaylari ve yenilikleri de gérme imkani sunan video oturumlari..

GENGC ENDOSKOPISTLER
RMU

PLATFO
WEBINAR

VIDEO W

UNUM VE 2 DAF

Online Link
Gazi Yildinm, i ag, Bile lerker, Volka 2 , Ali Akdemir
Muhammet Erdal Sak, Taner Usta, Banis Bilayim, Eray Caliskan Webinar ID

KON U$MAC[|—AR Webinar Password

Biigra Durr
Selami Erdem -
Pinar Erkan -
Orkun ilgen - Lz i < yapinizi hazir hale getimenizi ica
ederiz.

[E lmﬁ Bademkiran

Savas Glndodan - g
ih Dinger - - Q) zoom

Enine Boyuna

Endometrioma Cerrahisi
“Video Olgu Sunumu Esliginde”

26 Nisan 2021 | 21:00

Moderator

Ertan SARIDOGAN
MD, PhD
Consultant in Reproductive
Medicine and Minimal Access
Surgery University College
London Hospital

Panelistler

Q/ \Q/ \@ R J

Prof. Dr. Fatih SENDAG || Prof. Dr. Gazi YILDIRIM || Prof. Dr. Biilent BERKER Do( Dr. Ali AKDEMIR
DG

JED Bilimsel Kurul Baskanive || JED Yonetim Kurulu Baskani || JED Yonetim Kurulu 2. Baskani enel Sekreteri
Egitim Programi Direktori Yeditepe Universitesi Ankara Universitesi Hastanesi | | Ege Srnerates Tip Fakiltesi
Ege Universitesi Tip Fakaltesi || Hastaneleri, Kadin Hastaliklar! adin Hastaliklar ve Kadin Hastaliklari ve
Kadin Hastaliklar ve Dogum ve Dogum/Tip Bebek Dogum Anabilim Dali Dogum Anabilim Dali
Anabilim Dali

Q zoom

Online Link : https://zoom.us/join
Webinar ID : 965 4272 0577 | Passcode : 123456

Etkinligimiz icin Zoom platformu kullanilacak olup toplantidan 6nce Zoom platform
yaziliminizi bilgisayar, notebook, mobil cihazlarinizdan birine indirmenizi rica ederiz.



9.ULUSAL JINEKOLOJiIK ENDOSKOPi KONGRESI’ VE ‘3.GENG
ENDOSKOPISTLER SEMPOZYUMU

Pandemi nedeniyle bir araya gelemedigimiz son bir yilin acisini gikardigimiz, online olmasina ragmen
dopdolu bir kongreyi geride biraktik. Hem bilime hem birbirimize gokga vakit ayirdigimiz, egitimi
edlenceli bir hale getirerek daha g¢ok keyif almayi basardigimiz blyik ve heyecan dolu ‘9.Ulusal
Jinekolojik Endoskopi Kongresi’ ve ‘3.Gen¢ Endoskopistler Sempozyumu’ nu gururla ve

basariyla tamamladik.
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ULUSAL
JINEKOLOJIK ENDUSKUPI

3GEN +
ENDOSKOPISTLER

1-5 HAZIRAN 2021




Kongrenin uluslararasi konseptinde Shailesh Puntambaker Hindistan’dan, Ceana Nezhat
ABD’den, Mario Malzoni ve Fabio Ghezzi Italya’dan katilarak sunumlari ve ameliyatlari ile canli
cerrahi soleni yasatti. Ulusal konseptiyle, Tirkiye'de gesitli hastanelerde, alaninda uzman jineko-
endoskopist hocalarimiz 1 Haziran’da Antalya’da Prof. Dr. Baris Miilayim, Kocaeli’ de Dog. Dr.
Hasan Terzi, istanbul’da Prof. Dr. Taner Usta, Prof. Dr. Murat Ekin ve Prof. Dr. Tolga Tascl,
Izmir'de Prof. Dr. Fatih Sendag ve Dog. Dr. Ali Akdemir, Samsun’da Prof. Dr. Mehmet Bilge
Cetinkaya; 2 Haziran’da Diyarbakir'da Prof. Dr. Mehmet Siddik Evsen ve Dog. Dr. Nurullah
Peker, istanbul’da Prof. Dr. Murat Ekin, Prof. Dr. Taner Usta, Prof. Dr. Gazi Yildirim ve Prof.
Dr. Ahmet Kale, izmir'de Prof. Dr. Fatih Sendag ve Dog. Dr. Ali Akdemir, Urfa’da Prof. Dr.
Muhammet Erdal Sak tarafindan yapilan ameliyatlara, hem online hem de g6zlemci olarak katilma
firsatl yakaladigimiz pre-kongre kurslar yapildi.

9ULUS/’-\L GENG 4, @
JINEKOLOJIK ENDOSKOPI+ ENDOSKOPISTLER >¥*
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D(n/ rw/w»,g ONLINE

4 HAZIRAN 2021,CUMA

10:15-11:15
A Case of Deep Endometriosis with Parametrial and
Bowel Involvemgnt
Dr. Mario Malzoni, Italya

17:05 - 18:05
Strategies in Robotic Intraperitoneal and Retroperitoneal

Dissection for Benign and Malignant Surgery
Dr.Ceana H.Nezhat, ABD

5 HAZIRAN 2021,CUMARTESI

10:45 - 11:45
Radical Hysterectomy
Dr. Shailesh Puntambekar, Hindistan

13:30 -14:30
Mini Laparoscopic Hysterectomy
Dr. Fabio Ghezzi, italya




JED farkiyla geng endoskopistleri desteklemek ve alaninda uzman birer endoskopiste dénustirmek
icin hazirlanan Geng Endoskopistler Platformunda (GEP) da biiylk bir bilimsel sdélen gergeklesti.
Cerrahinin yapitasi olan jinekolojik anatomiyi gézden gegirmek, gelistirmek ve eksikleri tamamlamak
icin edlenceli ve cekismeli, interaktif katihmlar ile gergeklestirilen ve blylk ilgi goren yarisma
tarzindaki *Anatomi: Dogruyu Bul’ panelinde, hakimler ve savcilar nezdinde kirmizi takim ve mavi
takim bilgilerini yaristirdi.

Geng Endoskopistler Platformu karsilikli tartisma oturumlar ile Endoskopistler arasinda tath bir
rekabetin olustugu ‘Laparoskopik Sakrokolpopeksi mi 2?? Laproskopik Lateral Siispansiyon
mu ???, Laparoskopik Histerektomi Ureter Diseksiyonu; YAPALIM mi??? Laparoskopik
Histerektomi Ureter Diseksiyonu; YAPMAYALIM mi???’ konularinda tim fikirler ortaya atildi ve
akillardaki tim sorular cevaplandi.

Online hands-on laparoskopik kurslari ile bir ilke imza atan JED, kongrede diizenlenen situr
yarismalari ile, buytk 6zveri g6sterilerek yapilan bu kurslarin meyvesini almanin biytk mutlulugunu
yasadi ve yasatti. Turkiye sttur kursu birincilerinin boy gosterdigi yarismada Tiirkiye siitur kursu
sampiyonasi finaline kalan endoskopi sevdalisi meslektaslarimiz Prof. Dr. Fatih Sendag ve Dog. Dr.
Ali Akdemir hocalarimizin hakemliginde son kozlarini paylasti. Eglenceli aktiviteleri ile fark yaratan
JED kongreleri 9. Kongresiyle yine biyiik bir katilim kitlesi ile egitim ve bilimdeki hedefine ulasti.




L' ENDOSKOPIST’ in DUNYASI

“The winners project (Kazananlar Kulibi)” Prof. Arnaud Wattiez tarafindan kurulmustur. Hem ulusal
hem de uluslararasi 6lgekte yliksek kaliteli endoskopik editim ve 6gretime herkesin erisebilecedi bir
platform olusturma konsepti ile Prof. Arnaud Wattiez ve klinik arkadaslarn bu olusuma birlikte adim
atmistir. “The winners project” zamanla sinirlari zorlamaya devam etmistir ve kazananlar gunda,
kazananlar koésesi, kazananlar bingo ve kazananlar toplantisi basta olmak Ulzere birgok farkli
bicimde varligini strdirmistirt. “The winners project” JED blinyesinde 2013 yilindan beri devam
eden Geng¢ Endoskopistler Platformu’na (GEP) benzer sekilde 6zellikle geng endoskopistlerin bir
editim programina yonelik artan ihtiyag ve talebi kargilamak lzere kurulmustur. Hem teorik hem de
pratik beceri setlerini birlestirerek her yil yapilir hale gelen “The Winners Meeting” toplantisi, klasik
kongre modellerinden gok uzak ve benzersiz bir toplanti keyfi sunmak Uzere gelistirilmistir. “The
Winners Meeting” minimal invaziv cerrahiye ortak ilgi duyan gengleri bir araya getirmektedir ve yeni
nesil endoskopistler igin de glgcli temeller olusturmaktadir?®.

Ilki 2014 yilinda gerceklesen yapilan “Winners Meeting” sempozyumlarinin 8.'si bu sene de 5-6
Kasim’da Leuven, Belgika’da COVID-19 tedbirleri nedeniyle “hibrid” kongre olarak dizenlenecektir.

A
WINNERS
MEETING

Save the date!

= &6 | 2021

F § Provinciehuis
Leuven, Belgium ;

!

Resim 1. 8. Winners Meeting sempozyumunun tanitim brosiri?.

GEP Sempozyumlari‘mizda 2017 yilindan beri yapmakta oldugumuz anatomi ve komplikasyon

oturumu gibi iki takim arasindaki yarismalar 8. Winner Meeting kapsamin goklu takimlar arasinda

yapilacaktir. Uluslararasi takimlar olusturularak yapilacak yarismalarinda takim sayisi sinirlamasi

olmayacak ve her takim histeroskopi ve laparoskopi hakkinda bir sunum ve editsiz Ureter

disseksiyonu video sunumu yapacaktir. Belki de en ilging yarisma ise “Game of Roles” adi altinda

geng bir hastaya histerektemi olmasi gerektigini agiklama senaryosu Uzerine yapilacaktir?.




N/WINNERS
MEETING

“Being Together Again”

2ND INTERNATIONAL
WINNERS COMPETITION

The 5 Different Competition Categories
» Lectures
» Un-edited video
» Game of Roles
» Suturing Competition
» Tips & Tricks

Resim 2. Kongrenin program ilanindan bir gérinim?2.

Geng endoksopistler arasinda yapilacak bu eglenceli yarisma oturumlari endoskopi dinyasinin dev
isimlerinden olusan 11 kisilik jiri paneli tarafindan degerlendirilecektir?. Prof Joerg Keckstein, Prof
Paya Pasig, ve Prof Philippe Koninckx bu dev isimlerden sadece birkagidir.




OUR PANEL OF JURY

Resim 3. Dederlendirme jlrisi2.

Genc endoskopistler icin bir motivasyon kaynadi olma disinda duayen isimlerin temel cerrahi
bilgileri de katilimcilara aktarmasi planlanan bu sempozyumda Prof. Rabishong pelvik sinir cerrah
anatomisi, Prof. Keckstein Enzian klasifikasyonun klinik uygulamalar hakkinda kongrenin ilk glini
workshop oturumlari yapacaktir?.

Kongrenin son guni Dr. Campo’nun histeroskopi ve Prof. De Wilde’'nin adezyon konulu
workshoplan da ilgi cekici géziikmektedir.

Geng meslektaslarimizin yurtdisindaki jinekolojik endoskopi editimi hakkinda bilgi edinebilecedi ve
su anda konularinda diinya gapinda ekol olan isimlerden workshop egitimi alabileceg@i bu
toplantinin keyifli olabilecedi kanaatindeyiz.

Referanslar:
1. https://www.winnersmeeting.com/

2. https://34bd10be-50f0-4789-a161-
ab9f7e5d6878.filesusr.com/ugd/ef1034_a004b46bb8374eedb8508c145c81ccal.pdf




5 TECHNO - JED

Versapoint® Bipolar Electrocerrahi Sistem

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) resmi internet sitesinde e-learning adi
altinda egitim bultenleri ve videolari yayinlamaktadirl. Operatif histeroskopi ile ilgili olan egitim
bilteninde 2021 yilinda RCOG kullanilmasi gereken temel cerrahi enstrimanlar iginde bipolar
histeroskopik rezektoskop sistemlerden “Versapoint® Bipolar Electrocerrahi Sistemi” 6nermistir?
(Resim 1). Biz de histeroskopik myomektomi konulu bu sayimizda bir slredir kullanimda
olmasinda ragmen cogumuzu tam bilgi sahibi olmadigi Versapoint® Bipolar Electrocerrahi Sistemi
tanitmayi1 amacladik.

C & eleaming.rcog.org.uk/uterine-cavity-surgery/operative-hysteroscopy/operative-hysteroscopy

mc;.“ ledg: Surgical Procedures and Postop Care  Uterine cavitysurgery  Operative hysteroscopy instruments

~ Uterine cavity surgery Operative hysteroscopy instruments

+ Introduction

Instruments for operative hysteroscopy
> eTutor profile

> Mechanical
+ Essential reading

> Electrosurgical:
+ Preliminary assessments

> probes, needles, loops
« Di tic hyst
iagnostic hysteroscopy > resectoscope

« Qutpatient hysteroscopy > Versapoint®

Operative hysteroscopy > Laser (rarely used).

Resim 1. RCOG resmi sitesinden goriiniim2.

UrGniin resmi tanitim sitesinde de miyom gibi benign intrauterin patolojilerin rezeksiyon ile etkin
bir sekilde Versapoint® vasitasiyla gikarilabildigi bildiriimektedir®? (Resim 2). Bilylik 4 mm
Versapoint® bipolar rezeksiyon loop, 6zellikle goklu miyomlarda gerek duyulan hizh kesim igin
ideal oldugu, kugik 2,5 mm loopun ise daha hassas kesim sadladidi bilgisi yine Uretici tarafindan
bildirilmektedir3.

Resim 2. Versapoint© bipolar rezeksiyon loop ile miyomektomi videosundan gorinim3.




Bipolar teknoloji, iyonik olmayan distansiyon ortami (6érn., glisin, sorbitol, mannitol) yerine salin
solisyonunun kullanilmasina ve ayrica rezeksiyon sirasinda dokuya yayilan enerjinin azaltilmasina
izin vermektedir. Ek olarak, 5 Fr bipolar elektrotlarin kullanimi, bir ofis ortaminda intrauterin
patolojilerin tedavisi kolayhdini beraberinde getirmektedir?.

Versapoint ® Twizzle Tip ucu ise igneye benzer kesim yapmaktadir. Bettocchi S. ve ark. yaptidi bir
yayinda bu igne benzeri ucun intrakaviter lezyonlarla ugrasirken daha giivenli ve hizli bir sekilde
rezektoskopik cerrahi gergeklestirilmesine izin verdigini belirtmistir>.

En blyuk capi <2 cm olan FIGO tip 0-1 miyomlarda Versapoint® kullanimi basarilidiré. Bunun
yaninda <3 c¢m olan miyomlarda da Versapoint® giivenle uygulanmaktadir8. Iintramural kisminin
fazla oldugu ofis ortaminda tespit edilen miyomlarda ise Versapoint ® Twizzle Tip ucu ile miyom
Uzerindeki endometrial katman disseke edilip, miyom ile miyometrial sinir ortaya cikarilirsa bir
sonraki seansta grade 0 veya 1 haline gelen miyomun kolayca rezeke edildigi belirtilmigtir>-2,

Resim 3. Versapoint ® Twizzle Tip ucu yapilan intrauterin cerrahi gérintisu?®.

Referanslar:
1. https://elearning.rcog.org.uk/

2. https://elearning.rcog.org.uk/uterine-cavity-surgery/operative-hysteroscopy/operative-
hysteroscopy

3. https://www.youtube.com/watch?v=YBPfrp1SuVY&Ilist=PLMOXNaMipf531tjAopIDUZUIIJiQLY
NUk&index=3

4. Di Spiezio Sardo A, Spinelli M, Zizolfi B, Nappi C. Ambulatory management of heavy menstrual
bleeding. Womens Health (Lond). 2016 Jan;12(1):35-43. doi: 10.2217/whe.15.80. Epub 2015
Dec 23. PMID: 26696502; PMCID: PMC5779561.

5. Bettocchi S, Di Spiezio Sardo A, Ceci O, Nappi L, Guida M, Greco E, Pinto L, Camporiale AL,
Nappi C. A new hysteroscopic technique for the preparation of partially intramural myomas in
office setting (OPPIuM technique): A pilot study. J Minim Invasive Gynecol. 2009 Nov-
Dec;16(6):748-54. doi: 10.1016/j.jmig.2009.07.016. PMID: 19896603.

6. Ferrero S, Scala C, Vellone VG, Paudice M, Vitale SG, Cianci A, Barra F. Preoperative Treatment
with Ulipristal Acetate before Outpatient Hysteroscopic Myomectomy. Gynecol Obstet Invest.
2020;85(2):178-183. doi: 10.1159/000505604. Epub 2020 Jan 15. PMID: 31940645.

7. Yong Peng Shi,Hui Liang Xie,Zuan Chong Feng,Yu Bao Wang.Hysteroscopic myomectomy using
the Versapoint system in a normal saline field: report of 94 cases. Gynaecological Endoscopy.
Volumell, Issue5.0ctober 2002,257-260

8. Cicinelli E, Mitsopoulos V, Fascilla FD, Sioutis D, Bettocchi S. The OPPIuM technique: office
hysteroscopic technique for the preparation of partially intramural leiomyomas. Minerva
Ginecol. 2016 Jun;68(3):328-33. Epub 2016 Feb 29. PMID: 26928422.

9. https://www.youtube.com/watch?v=uqbRnBcYknc&list=PLMOXNaMipf531tjAopIDUZUJIIJiQLY
NUk&index=5




Adezyon Bariyer Jel Bilesikleri
AAGL ve ESGE 2017 vyilinda
cikardiklar ortak rehberde
intrauterin adezyonlarin (IUA) erken
postoperatif ddonemde 6énlenmesinde
hyaluronik asit ve otomatik capraz |
bagl hyaluronik asit jeli gibi yari
kati bariyerlerin etkili oldugunu
bildirmislerdirt. Myometriumu
kapsayan ve her iki endometrial
yluzeyde de cerrahi travma
olusturan  histeroskopik islemler
sonrasi IUA olusumu belirgin olarak
artmaktadirt4. Bu durum ozellikle
fertilite istemi olan histeroskopik
miyomektomi hastalarinda
laparoskopik  cerrahi, abdominal
cerrahi, beyin-sinir cerrahisi gibi
birgok bransta yillardir kullanilan
antiadezyon bilesiklerin kullanimini
populer hale getirmistir.

Resim 1. Oxiplex/IU Adhesion Barrier jel ® tanitim sitesinden gérinims>.

Oxiplex/IU Adhesion Barrier Gel®, yapismalarin olusabilecedi uterus boslugunda cerrahi olarak
travmatize edilmis karsit doku ylzeylerini ayiran gecici, emilebilir mekanik bir bariyer etkisi olan
akici bir jeldir. Oxiplex/IU Gel®, steril bir aplikatdre sahip 10 mLl'lik bir sirnngada steril ve
kullanima hazir olarak kullanima sunulmustur (5). Intrauterin ortama giivenle verilebilecegi,
intrauterin cerrahi kullanim igin tasarlandigi ve hizli uygulama ve kapsamli kapsama Ozelliklerine
sahip oldugu Uretici firma tarafindan belirtilmistir (5).

Bir diger IUA karsi spesifik Uretilen materyal de MateRegen Gel®'dir (6). MateRegen Gel®
intrauterin adezyonlara karsi gelistirilen gapraz-bagl hyaluronan asit-jel materyaldir, tlkemizde
kolayca temin edilebilmektedir. Uretici firma bu adezyon bariyerinin ideal akiskanhgi sadlayan jel
yapida oldugunu belirtmektedir. Tamamen organik oldugu ve viicuda zararli herhangi bir madde ya
da yapay kimyasal materyaller icermedidi firma tarafindan vurgulanmaktadir.

Miyom rezeksiyonu ve diger intrauterin islemler sonrasinda MateRegen Gel® uterus kavitesini 6lU
bosluk birakmayacak sekilde tim ytlizeyleri dolduracak sekilde uygulanmalidir. MateRegen® Jel,
hayvan kokenli olmayan HA molekdllleri arasinda capraz bag iceren patentli bir kimyasal tiolleme
islemi ile Gretilmistir (7). Modifikasyon ve gapraz baglama iyi kontrol edildigi igin, capraz bagh HA
jelinin yikim profili ve viskozitesi kritik doku tamir siirecine uygun hale getirildigi Grtn tanitim
sitesinde bildirilmektedir.

IUA dnleyici ajanlar ile es zamanh solid bariyer (balon, katater, RIA, ...) kullanilacaksa 6nce jel ile
tim kavitenin kaplanmasi sonrasinda solid bariyerin kaviteye yerlestirilmesi, dnerilmektedir (6).

Referanslar:

1. AAGL Elevating Gynecologic Surgery. AAGL practice report: practice guidelines on intrauterine
adhesions developed in collaboration with the European Society of Gynaecological Endoscopy
(ESGE). Gynecol Surg 14, 6 (2017). https://doi.org/10.1186/s10397-017-1007-3

2. Fedele L, Bianchi S, Frontino G (2006) Septums and synechiae: approaches to surgical
correction. Clin Obstet Gynecol 49:767-788

3. Mazzon I, Favilli A, Cocco P et al (2014) Does cold loop hysteroscopic myomectomy reduce
intrauterine adhesions? A retrospective study. Fertil Steril 101:294.e3-298.e3

4. Shokeir TA, Fawzy M, Tatongy M (2008) The nature of intrauterine adhesions following
reproductive hysteroscopic surgery as determined by early and late follow-up hysteroscopy:
clinical implications. Arch Gynecol Obstet 277:423-427

5. https://www.fziomed.com/products/intrauterine-surgery/
https://www.bilarmed.com/bilarmed/images/materegen.pdf
7. https://www.bilarmed.com/bilarmed/index.php/urunler/materegen-gel.html
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