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Ik Endoskopi Dernegi

Sayin meslektaglarim;

JED e-Bllten’in Kasim sayisi ile sizlerle tekrar bulusuyoruz. Bu ayki sayimizda da
calisma Ozetlerine, yaptigimiz ve yapacagimiz toplantilarin detaylarina ve endoskopi
dinyasi ile ilgili haberlere ulagabilirsiniz.

Onlimiizdeki yakin zamanda Jinekolojik Endoskopi Workshop & Laparoskopik
Sutur Teknikleri Kursu ve Canli Cerrahi yayinlar ile birlikte olacagiz. 15-16 aralik 2018
tarihinde Adana’da, 22-23 aralik 2018 tarihinde Konya’ da ve 5 Ocak 2019 tarihinde
Bursa’ da bulusacagiz.

6.Middle East Society of Gynaecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal
kongremizi 13-17 Mart tarihleri arasinda Antalya’da yapacagiz. AAGL veya ESGE gibi
dinyadaki en o6nemli endoskopi toplantilarina gidemeyen meslektaslarimizin
Uzllmelerine hi¢ gerek yok. Antalya’da dunyadaki endoskopi alanindaki gok énemli
hocalarimizi izleme, kurslara katilip bilgilerimizi daha da arttirma sansimiz olacak. Ayrica meslektaslarimiz uluslararasi
bir toplantida ¢alismalarini sunma sansi bulacaklar. Bildiri sisteminin de acildigini sizlere paylagsmak isteriz. Konfirme
konusmaci listesini blltenimizin igerisinde bulabilirsiniz.

31 Mayis — 1 Haziran 2018 tarihleri arasinda istanbul’da, Medtronic Innovation Center’da Hayvan ameliyathanesinde
pratik uygulamali Jinekolojik Laparoskopi Kursumuzu gercgeklestirdik. Bir glnlik teorik egitimin ardindan hayvan
ameliyathanesinde her masada 2 editmen ve 2 kursiyer seklinde duzenlenen pratik egitimde; kursiyerler domuz
Uzerinde laparoskopik diseksiyon ve sutur ¢calismalarini ¢ok verimli bir sekilde gerceklestirdi.

21-23 Haziran 2018 tarihinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D’da “Ege Jinekolojik
Endoskopi Sempozyumu ve Laparoskopik Sutlr Kursu” gercgeklestirildi. Sempozyuma davetli cerrah olarak Amerika
Birlesik Devletlerin den Resad Paya Pasic katildi. 3 giin devam eden sempozyumda teorik oturumlar, 5 canl cerrahi ve
Laparoskopik sutir kursu gergeklesti.

29 Haziran — 1 Temmuz 2018 tarihinde Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Laboratuarinda, “Jinekolojik
Laparoskopi Histeroskopi Sistoskopi Kadavra Kursu” dizenlendi. Kursiyerler teorik egitimin yaninda deneyimli
egitmenler esliginde kadavrada Laparoskopi, Histeroskopi ve Sistoskopi egitimi alarak pratik yapma imkani buldular.
1-2 Eyliil 2018 tarihinde S.B.U Giilhane egitim ve Arastirma Hastanesi Ankara’ da “6. Geleneksel Ankara Laparoskopik
ve Robotik Cerrahi Kursu” gerceklestirildi. Teorik oturumlar, laparoskopik sutur kursu ve canl cerrahiler ile verimli
gecgen toplantimizda; katihmcilar egitmenlerin tecriibe ve deneyimlerinden faydalanma firsati buldular.

Anadolunun dért bir tarafina egitim igin giden JED en son olarakta 20-21 Ekim 2018 tarihinde Laparoskopik ve
Histeroskopik Cerrahi Kursu igin Firat Universitesinin ev sahipliginde Elazigdaydi. Hem kurslar, canli yayinla ameliyat
yayini ve konusmalarin yeraldi§i toplantimizin meslektaslarimiza faydali oldugunu umuyor ve nice yeni kurs ve
toplantida tekrar bir arada olmay diliyoruz.

Bu ayki secilmis makale 6zetlerinde Sezaryen skar ve purtikli sitir materyali (Barbed Suture) ile ilgili makalelerimizi
merakla okuyacaginizi distnlyoruz.

Bulten’de yer almasini istediginiz konular veya sorulariniz olursa dernek@jed.org.ir e-posta adresinden bize
ulagabilirsiniz. JED onumuzdeki donemde hepimizi heyecanlandiracak yeni kurslar, toplantilar ve projeler ile karsynizda
olacaktir.

Bizi izlemeye devam edin.

Prof. Dr. Fatih Sendag
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Bagkani

www.jed.org.tr




J=0) BULT

\ »
1- MAKALELERDEN SECMELER
313 Sezaryen Skar Gebeligine Farkli Cerrahi Yaklasimlar

Le A, Li M, Xu Y, Wang Z, Dai XY, Xiao TH, Zhuo R, Yuan R, Tulandi T. J Minim Invasive Gynecol. 2018 May 11. pii: $1553-4650(18)30253-X

Calisma Amaci: Sezaryen skar gebeliklerinin yonetiminde farkl cerrahi tekniklerin etkinliklerinin kargilastiriimasi
Tasarim: Retrospektif calisma (Kanada Task Force Siniflamasi 11-3)

Yer: Affiliye Universite hastaneleri
Olgular: Sezaryen skar gebelidi olan 313 olgu

Girisimler: Ultrason esliginde dilatasyon kuretaj (D/C) islemi (DCUS, n=124), Histeroskopi esliginde D/C islemi (DCH,
n=103), vajinal eksizyon (n=55), laparotomi (n=12) ve laparoskopi (n=19).

Olgiimler ve Sonuglar: Serum hCG élgiimleri ve cerrahi islem dncesi-sonrasi uterin skar élgiimleri alindi. Farkli cerrahi
girisimlerin basari oranlari %89-100 arasinda degiskenlik gosterdi.

e Vajinal ve laparotomi kolunda, cerrahi sonrasi ek tedavi ihtiyaci olmadi

e Vajinal kol, suire olarak laparotomi ve laparoskopiden daha kisa idi

e Vajinal kol ile DCUS ve DCH kollarina gore daha kisa siirede hCG degerlerinde sifirlanma izlendi

e TUm gruplarda, islem 6ncesi hCG degerlerine gore, postop 3. Giinde daha disik hCG diizeyleri izlendi.

e Cerrahi sonrasi medyan skar kalinhgi, vajinal, laparotomi ve laparoskopi gruplarinda, DCUS ve DCH gruplarina

gbre daha fazla saptandi.

Sonug: Sezaryen skar gebelikleri, DCH ve DCUS ile kolayca yonetilebilirler. Ancak, diger invaziv tekniklere kiyasla hCG
dizeylerinde sifirlanma i¢in daha fazla zamana ihtiyac¢ duyulur.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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Dikenli Sutlir Materyalinin Laparoskopik Myomektomideki Rolu?

Meta Analiz ve Gebelik Sonuglari Degerlendirmesi

Gardella B, Dominoni M, lacobone AD, De Silvestri A, Tinelli C, Bogliolo S, Spinillo A. Gynecol Obstet Invest. 2018 Apr 12. doi:
10.1159/000488241.

On Bilgi: Bu galismada, dikenli siitur materyalinin laparoskopik myomektomilerde kullanilabilirligi ve etkinligi
arastiriimistir.

Metod:
Kasim 2017 itibariyle yayinlanmis 7 c¢alismanin analizi
yapilmistir

Meta Analiz Sonuglar::

e Geleneksel situr materyali ile karsilastinidiginda, dikenli
materyalin 6zellikle kan kaybini belirgin olarak azalttigi
ortaya konulmustur (Standart ortalama fark SMD: -0.650,
95% CI -1.420 to -0.119, p = 0.098)

e Hbg dislsl; SMD -1.452, 95% CI -3.590 to 0.687, p =
0.183

e Siturasyon zorlugu; SMD -0.638, 95% CI -0.935 to -0.342, p < 0.001

e Suturasyon suresi; SMD -1.197, 95% CI -1.848 to -0.549, p <0.001

e Operasyon siresi; SMD -0.687, 95% CI -0.804 to -0.569, p < 0.001

e Hastanede kalis suresi; SMD -0.278, 95% CI -0.543 to 0.012, p = 0.040

e Perioperatif komplikasyonlar; SMD 0.708, 95% CI 0.503-0.996, p = 0.048

Sonug:
Toplam operasyon/siiturasyon stresi, tahmini kan kaybi/hbg dislisu ve perioperatif komplikasyonlar agisindan, dikenli
sutur materyali ile daha iyi sonuglar elde edilmigtir.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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2- DERNEGIMiZDEN HABERLER

HAYVAN AMELIYATHANESINDE
PRATIK UYGULAMALI JINEKOLOJIK
LAPAROSKOPI EGITIM PROGRAMI
31 Mayis — 1 Haziran 2018 tarihleri
arasinda Istanbul’da, Medtronic Innovation
Centerda Hayvan ameliyathanesinde
pratik uygulamali Jinekolojik Laparoskopi
Kursumuzu gergeklestirdik. Bir gunluk
teorik egitimin ardindan hayvan
ameliyathanesinde her masada 2 egitmen
ve 2 kursiyer seklinde dizenlenen pratik
egitimde; kursiyerler domuz Uzerinde
laparoskopik diseksiyon ve satar
calismalarini  ¢ok verimli bir sekilde

quef on -
0(215) 474 77

Jinekolojik www.jed.org.tr
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EGE JINEKOLOJIK ENDOSKOPI SEMPOZYUMU VE LAPAROSKOPIK SUTUR KURSU

21-23 Haziran 2018 tarihinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD’ da “Ege Jinekolojik
Endoskopi Sempozyumu ve Laparoskopik Suttr Kursu” gerceklestirildi. Sempozyuma davetli cerrah olarak Amerika
Birlesik Devletlerin den Resad Paya Pasic katildi. 3 glin devam eden sempozyumda teorik oturumlar, 5 canli cerrahi

ve Laparoskopik stlr kursu gergeklestirildi. Yenilerinde gérismek Uzere.

www.jed.org.tr

Jinekolojik Endoskopi
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JINEKOLOJIK LAPAROSKOPI HISTEROSKOPI SISTOSKOPI KADAVRA KURSU

29 Haziran — 1 Temmuz 2018 tarihinde Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Laboratuarinda, “Jinekolojik
Laparoskopi Histeroskopi Sistoskopi Kadavra Kursu” duzenlendi. Kursiyerler teorik egitimin yaninda deneyimli
egitmenler esliginde kadavrada Laparoskopi, Histeroskopi ve Sistoskopi egitimi alarak pratik yapma imkani
buldular.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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6. GELENEKSEL ANKARA LAPAROSKOPIK VE ROBOTIK CERRAHI KURSU,

Gulhane egitim ve Arastirma Hastanesi GATA.

1-2 Eyliil 2018 tarihinde S.B.U Giilhane egitim ve Arastirma Hastanesi (GATA) Ankara’ da “6. Geleneksel Ankara
Laparoskopik ve Robotik Cerrahi Kursu” gergeklestirildi. Teorik oturumlar, laparoskopik sutur kursu ve canli
cerrahiler ile verimli gegen toplantimizda; katimcilar egitmenlerin tecriibe ve deneyimlerinden faydalanma firsati
buldular.

’ "

Jinekolojik www.jed.org.tr



The 5th Annual Meeting of the Middle East Society For Gynecological

Endoscopy

5.0rta Dogu Jinekolojik Endoskopi Kongresi (MESGE) Libnan’da gergeklesti. Toplantiya Dernek
Baskanimiz Sayin Prof.Dr.Fatih Sendag ve GEP baskani Dog¢.Dr. Ali Akdemir hoca konusmalariyla
bilimsel katki verdi. 6.MESGE Kongresi 13-17 Mart tarihleri arasinda JED’nin ev sahipliginde

Antalya’da yapilacak.

e st
The 5 Annual Meeting of the Middle East Society For
Gynecalogical Endoscopy

111 Ceslabora e weith

The Lebamese Society of Obstetrics and Gynecology

Save The Date

Hands-on, Workshops and much more || ]
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20-21 Ekim, Jinekolojik Endoskopi Dernegi, Elazig Laparoskopik ve Robotik Cerrahi Kursu,
Firat Universitesi.

Anadolunun dort bir tarafina egitim icin giden JED en son olarakta 20-21 Ekim 2018 tarihinde Jinekolojik Endoskopi
Dernegi Laparoskopik ve Robotik Cerrahi Kursu igin Firat Universitesinin ev sahipliginde Elazigdaydi. Hem kurslar,
canli yayinla ameliyat yayini ve konusmalarin yeraldidi toplantimizin meslektaglarimiza faydali oldugunu umuyor ve
nice yeni kurs ve toplantilarda tekrar bir arada olmay diliyoruz.

ESGE 27th ANNUAL CONGRE

| Halfstic approach towards Women's Health — Quality As

7-10 Ekim 2018 tarihinde Viyana — Avusturya’ da 27. Avrupa Endoskopi Kongresi gerceklesti. Kongrede, ¢ok genis
kapsamli ve guncel bir program olmasinin yaninda Turkiye’den ve Dinya’dan alaninda uzman bir ¢ok bilim insaninin
gbrev aldigini bildirmek isteriz. Ulkemizden gok sayida Endoskopiye géniil vermis geng meslektaslarimiz konusmalari,
calismalari, video sunumlariyla kongreye destek verdiler. Burada sevgili Bagkanimiz Fatih Sendad hocanin ESGE ile
ilgili yazisini ayrica bu biltenimizde sizlerle paylasacagiz.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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3- DERNEGIMIiZIN ONUMUZDEKi GUNLERDEKIi TOPLANTILARI
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Annual Congress of i Annual Congress of
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MIDDLE EAST with TURKISH

Society for Gynecological Society for Gynecological

Endoscopy Endoscopy

6.Middle East Society of Gynecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal JED Kongresi, 13-17 Mart
2019, Antalya

6.Middle East Society of Gynecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal kongremizi 13-17 Mart tarihleri arasinda Antalya’da
yapacagiz. AAGL veya ESGE gibi dinyadaki en onemli endoskopi toplantilarina gidemeyen meslektaslarimizin
Uzilmelerine hi¢c gerek yok. Konfirme konusmaci listesinden de anlasilacagi gibi, Antalya’da dinyadaki endoskopi
alanindaki ¢ok o©nemli hocalarimizi izleme, kurslara katilip bilgilerimizi daha da arttirma sansimiz olacak. Ayrica
meslektaslarimiz uluslararasi bir toplantida calismalarini sunma sansi bulacaklar. Bildiri sisteminin de acildidini sizlere
paylasmak isteriz. Konfirme konusmaci listesini agagida bulabilirsiniz.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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JED’in artik gelenekselmis hale gelen anadolunun dértbir
yerinde gercgeklestirdigimiz Endoskopi toplantilari, satdr,
histeroskopi, laparoskopi kurlari ve canl yayinlar bu
dénemde tim hiziyla devam edecek. Asagida tarihleri ve
sehirleri not edebilirsiniz. Daha detayll bilgi icin web
sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

Konya linekolojik Endoskopi Workshop &
Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu
[T AT TRe GBI NOVA)

Canli Cerrahi Yayini
&
Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu

Jinekolojik www.jed.org.tr

Adana Jinekolojik Endoskoni Workshon g
Lapnaroskopik Siitiir Teknikleri Kursu
Canli Cerrahi Nayimni

a_,
Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu

. T el B et Jendag
POTTUM SURRETEREE ~ © |
© M Rk £ aliibderning grmad oo

KATILIM DeRETSIDER

Bursa Jinekolojik Endoskoni Workshop &
Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu
[0 cakZ 019l BURSA)

Ganli Cerrahi Yayim
&
Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu
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HAYVAN
AMELIYATHANESINDE
PRATIK UYGULAMALI

JINEKOLOJIK I.APAROSKOPI
EGITIM PROGRAMLARI

30 KASIM - 1 ARALIK 2018 KURS KONTENJANI
Medtronic Innovation Center 24 Kisi

Saray Mah., Esnaf Cad, Akkom Ofis Park, Laodik Plaza ii i
Sitesi, B Blok, Apt: 2/8 tmraniye / Istanbul ? [? g (I]I.;Itﬂ +“£ [I]},ETI

Kayit, Konaklama
Sekretarya ve Ulagim igin;

E-Mail :
Yirmak@opteamist.com

Telefon =
0(216) 414 11 11

www.jed.org. tr | —

Jinekolojik www.jed.org.tr




HAYVAN AMELIYATHANESINDE PRATIK UYGULAMAL! |

JINEKOLOJiK LAPAROSKOP EGITiM PROGRAMLAR] NS

Hayvan Ameliy inde Pratik U Jinekolojik Lap: pi Egitim Programi

Kursun Tanimi ve Amac:

“Hayvan Ameliyathanesinde Pratik Uygulamali Jinekolojik Laparoskopi Egitim Programi”, agirhikl olarak
pratik egitim yapilmasi Uzerine dizayn edilmistir. Bu sayede jinekolojik cerrahlarin laparoskopik becerileri
kazanmasi ve geligtirmesi, yeni cerrahi tekniklerin ve teknolojilerin tecriibe edilmesini amaclamaktadir.
Canli Hayvan Laboratuvarinda egitimin avantaji olarak kursiyerlerin laparoskopik cerrahinin
dezavantajlarindan olan dokunma duyusunda azalma gibi etkilerin ortadan kaldinlmasi igin canl dokuya
temas ve ozellikle elektro cerrahi enstrimanlanmin canl doku Gzerindeki etkilerini anlama ve kendilerini
gelistirebilme firsati yakalayacak olmalaridir. Bunun yaninda hem intraperitoneal hem de retroperitoneal
diseksiyon calismalan sayesinde giinliik cerrahi pratiklerine dnemli katki saglama firsat bulacaklardir.

Katilimei Prafili:

Temel Laparoskopi egitimini tamamlamig Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmanlari
Jinekolojik onkoloji yan dal uzmanlari ve Uzmanlik Asistanlan

Kadin Hastalklari ve Dogum Asistanlan

Katilimer Sayisi:

Katihmci sayisi 24 kisi ile sinirlidir. Kursun birinci giind teorik dersler ile giincel temel ve ileri laparoskopik
Jinekolajik cerrahinin prensipleri detaylica tartigilacaktir. Kursun ikinci glinG ise canli hayvan
laboratuvarninda bir masada 2 katihmci ve kanusunda uzman bir egiticinin danismanhginda tiim giin gahisma
yapacaklanidir,

Ogrenme Hedefleri:

Bu egitim programinin sonunda tim katihmeilar;

* Temel ve ileri jinekolojik laparoskopik cerrahi icin gerekli teknikleri ve becerileri edinecek ve
uygulayabilecektir,

« Cerrahi verimliligi arttiracak ve komplikasyon risklerini azaltacak laparoskopik enstriiman segimini
dogrulukla yapabileceklerdir,

* Hasta glvenligini ve cerrahi sonucu arttirmak icin uygun enerji modalitesi secimini
gergeklestirebileceklerdir,

« Laparoskopik retroperitoneal diseksiyonu sorunsuz sekilde yapabileceklerdir,

* Laparoskopik intrakorporeal ve ekstrakorporeal stitirasyonu gergeklestireceklerdir,

* Mesane, Ureter, vaskiler ve intestinal komplikasyonlannin laparoskopik yénetimini yapabileceklerdir,
+ Laparoskopik Jinekolojik cerrahi prensiplerini dogru ve yeterli bir sekilde tartisabileceklerdir.

BiLIMSEL PROGRAM

30 Kasim 2018, Cuma:

08:30 - 09:00 Agilig ve Tanigma

1. Oturum
Oturum Bagkanlari: Hikmet Hassa, Ates Karateke
09:00 - 09:20 ilk Engel Batina Giris Sabri Cavkaytar
09:20 - 09:40 Port yerlesimi ve Cerrahi Ergonomi Barig Miilayim
09:40 - 10:00 Elektro Cerrahi Temel Prensipler Taner Usta
10:00 - 10:20 Kiigiik Kesi - Bliylik Sorun Doku gikartma Teknikleri Erdal Sak

10:20 -10:30 Tartigma

10:30 -10:50 Kahve Molasi

2. Oturum
Oturum Bagkanlari: Onur Karabacak, Abdulkadir Turgut
10:50 - 11:10 Laparoskopik Pelvik Anatomi Hasan Terzi
11:10 - 11:30 Laparoskopik Tubal Cerrahiler Osman Balcr
11:30- 11:50 Komplikasyonlar, Onlem ve Yénetim Hakan Nazik
11:50 - 12:10 Yeni bir antite istmosel ve Laparoskopik Tamir Gazi Yildinm

12:10 - 12:30 Tartisma

12:30 - 13:30 Ofle Yemegi

3. Oturum
Oturum Baskanlari: Levent Yagar, Murat Bozkurt
13:30 - 13:50 Laparoskopik Endometriozis Cerrahisi Fatih Sendad
13:50 - 14:10 Laparoskopik Myomektomi Sirlar ve ipuglani Ali Akdemir
14:10 - 14:30 Laparoskopik Sakrokolpopeksi Ozan Dogan
14:30 - 14:50 Laparoskopik Pektopeksi Ahmet Kale

14:50 - 15:10 Tartisma
15:10 - 15:30 Kahve Molasi
4. Oturum

Oturum Baskanlari: Volkan Kurtaran, Murat Ekin
15:30 - 15:50 Laparoskopi Histerektomi Standart ve Glivenli Teknik Nida Baytk

15:50 - 16:10 Laparoskopik Radikal Histerektomi Eralp Baser

16:10 - 16:30 Laparoskopik Pelvik Lenfadenektomi Hakan Camuzcuoglu
16:30 - 16:50 Adneksiyal Kitlelere Laparoskopik Yaklagim Cogan Terek

16:50 - 17:10 Onkolojide Fertilite koruyucu yaklagimlar Polat Dursun

17:10 - 17:40 ilk Giiniin Degerlendirmesi

1 Arahk 2018, Cumartesi:

09:00 - 12:30 Hayvan Ameliyathanesinde Pratik Egitim
12:30 - 13:30 Ofle Yemegi
13:30 - 16:00 Hayvan Ameliyathanesinde Pratik Egitim

Egitmenler:

Fatih Sendag, Ali Akdemir, Gazi Yildirim, Tane Usta, Erdal Sak

Hakan Camuzcuoglu, Ahmet Kale, Barig Miilayim, Hasan Terzi

Eralp Baser, Unal Tirkalp, Mida Bayik, Riza Dur, Nicel Tasdemir, ibrahim Alanbay

16:00 — 17:00 Kurs Sonu Degerlendirme ve Sertifikasyon
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4- SON ESGE’NIN ARDINDAN...

Baskanimiz’in Kaleminden;

Jinekolojik Endoskopi dernedi olarak Avrupa kongresine c¢ikartma yaptik. TUrkiye ¢ok gugcli bir sekilde
temsil edildi. Bu duygu ile asagidaki makaleyi kaleme aldim. Viyana ¢ikartmasi ESGE 2018 kongresi JED
acisindan 6nemli bir zirvedir. JED 15 yildir gerek ulusal alanda endoskopik cerrahiyi en lcra noktalara
tasirken, gerekse uluslararasi platformda giristigi blylk micadele ile tim 6n yargilarn kaldirip AAGL,
MESGE ve ESGE kongrelerini ardi ardina gercgeklestirerek Turkiye’nin endoskopik cerrahi yariginda iddial
oldugunu ortaya koymustur. Bu hali ile brangimizdaki tim derneklerin bir adim éntndedir, drnektir.

Viyana’'daki kongre’de Turkiye’den JED yonetim kurulundan (YK) Erdal Sak, Gazi Yildirim, Taner Usta, ve
Fatih Sendag, YK disindan ise Barig Milayim, Ahmet Kale, Ali Akdemir ve Hasan Terzi ana konusmaci
olarak davet edildiler ve dinyanin en édnemli endoskopik cerrahi otorleri ile ayni oturumda boy goésterdiler
ve c¢ok basarili konusmalar yaptilar. Pek ¢ok geng¢ arkadasimiz da sunduklari bildirilerle gégsumizi
kabarttilar. Yani tam anlamiyla bir Turk ¢ikartmasi vardi. Duygulanmamak mumkun degil. Nereden nereye.
18 yildir bu toplantilara giderim. Turkler birkag kisi idik. O da seyirci olarak bulunurduk. Zaten tlp bebek
menopoz vs gibi sponsoru olan toplantilar degildi, halen degil, kendi imkanlarimizla giderdik. Yillarca birkag
hocamiz disinda kimseyi sahnede gérmedik. Ve yillarca bu hi¢ degismedi hep ayni hocalarimizi goérduk.
Yeniler hi¢ yoktu. Hep duaslinirdim neden biz gencler yoktuk. Cunkd egitim alamiyorduk, kendimizi
gelistiremiyorduk. Veya egitim bize ulagsamiyordu. Ama JED bu ezberleri bozdu. Endoskopi bir tekel
olmamaliydi. Herkese yayilmaliydi, herkes yapmaliydi. Clnkd kadinlarimiz bu teknikten faydalanmaliydi.
Artik gencler cok iddiali bicimde sahnedeler. Hem de dyle ki, Siirt'in Kurtalan ilgesinde de laparoskopik
histerektomi yapiliyor artik. Bunun adina ne dersiniz bilemiyorum ama, ben “Bu Bir Devrimdir” diyorum.
Elbette micadele buylktd, Ulkenin en Ucra kdselerine kadar gidip egitim veriyorduk. Bunun sonucunda
bazilarinca gullerle karsilanmadik, endoskopinin yayillmasini istemeyen, “hastani bana goénder”
zihniyetindekilerle blyuk mucadeleye girdik, yipratici surecler yasadik, Ama korkmadik, direndik, geri adim
atmadik, genglere guvendik. Sonunda kazandik. Direnc¢ kirildi, egitim vermek istemeyenler bile egitimci
ordusuna katiimak zorunda kaldi. Pek ¢ok hocamizi Diyarbakirda Van'’da gérmeye basladik. Sonucta
degismez diye bakilan seyleri degistirmeye ve diger derneklere 6rnek olmaya basladik. Gencler deger
gbrmeye basladi, diger alanlarda da egitimler artmaya basladi. Demek ki bir kivilcim gerekiyordu. JED
de bunu basardi.

Sonugta endoskopiye gonul veren emek veren herkes sinifina ritbesine bakilmaksizin bu cati altinda
kendini ifade sansi bulabilir, kendini gelistirebilir ve ESGE de konusma yapan bu geng¢ arkadaslarimiz gibi
yurtdisinda konusma yapabilir. JED’in en 6nemli misyonu da yeni yetenekleri bulmak desteklemek ve
camiamiza kazandirmaktir. Bizim gatimiz altinda tehdit yoktur, nefret yoktur, kin yoktur, sadece sevgi ve
kardeslik vardir. llkemiz hep bilgiyi Gretmek, paylasmak ve blyttmek Uzerine kuruldu. JED bunu yapiyor ve
yapmaya devam edecek. Elbetteki sizlerin verecegi destek ile....

Evet iyi noktalara geldik ama kesfedilmeyi bekleyen yeni zirveler var. Yani gok ¢alismaya devam etmeliyiz.
Ulkemizde “hi¢ bir basari cezasiz kalmaz” diye bir laf sOylenir. Evet, dikkatli olmaliyiz ama bu bizi daha da
cok calismaktan alikoymayacaktir. Yeter ki, her tarlt farkh fikre ragmen ortak paydalarda birlikte olabilmeyi,
boélinmemeyi, nifaktan uzak durmayi, caliskanligi ve durtstligi desteklemeyi basarabilelim.

Saygilarimla

Fatih Sendag
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5- ENDOSKOPI DUNYASINDAN HABERLER

47th AAGL Global Congress, 11-15 Kasim 2018, Las Vegas, ABD.
Dinyanin en bluyuk Jinekolojik Endoskopi kongrelerinden AAGL énimuzdeki ay geleneksellestigi Uzere Las Vegasta

gerceklestirilecek. Kongrenin en o6nemli 6zelliklerinden biri de ¢ok farkli birgok kursun kongre kapsaminda
gerceklestiriimesi.

Smennﬂc ngram
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6- TEKNOLOJI

INTRA-UTERIN DOKU GIKARMADA
AGIK AVANTAJ- TRUCLEAR MEKANIK
HISTEROSKOPI SISTEMI

Histeroskopi secgenekleri arasinda monopolar
ve bipolar rezektoskoplarin yaninda Truclear
Sistem adi verilen mekanik yaklasim da

bulunmaktadir. Konvansiyonel rezektoskop T
yapilan Histeroskopiler sirasinda rezeke edilen I N U I E RI N E
tim cipler c¢ikarilmal, coklu giris yapilmasi :

gerekir. Monopolar ve vya bipolar enerji TlSSUE
kullanimi, 6zellikle, sagdlikli dokuya enerji

desarji riski tasir. Monopolar rezektoskop j ‘
ayrica, mekanik yaklagimla karsilastirildiginda R E M OVAL

daha uzun bir 6grenme egrisine sahiptir.

TruClaar™ INCISOR™ Duarvica

TruClesr ™ INCISOR™ Plus Device

TruClear™ ULTRA Plus Davice

W

TruClesr™ ULTRA Mini Device

TruClear™ System

Jinekolojik www.jed.org.tr




Truclear Sistemi ise tek giris ile servik yaralanmasi yapmadan histeroskopi yapilmasina olanak tanir, kisa bir
ogrenme egrisine sahiptir ve mekanik sistem rezeke edilen dokulari prosedir boyunca emerek yakaladigi icin
bireysel ¢iplerin yakalanmasi ihtiyacini ortadan kaldirir ve temiz bir gcalisma alani sunar. Ayrica, rezeksiyon mekanik
olarak gercgeklestirildiginden, Saglikli dokuya enerji desarj riski yoktur. (1)

Cutflow

Truclear sistemi ayni zamanda rezektoskop ile karsilastirildiginda anlaml derecede daha kisa prossedur suresi
saglar (Sekil 1). Daha kisa prosedur suresi de dusuk sivi emilimi ile sonuglanabilir. Ek olarak, salin distansiyonu sivi
emilimi ve hiponatremi riskini azaltabilir. Doku yakalama 6zelligi tim patolojik numunenin degerlendiriimesine izin
verir.

B Rasactoacoges

Maustes
E

Palypa

nm @ ne2f

Sekil 1: Operasyon slresi, Truclear ve rezektoskopi karsilastirmasi Truclear yaklagimi, hem polipektomi hem de
miyomektomi i¢in anlamli derecede daha kisa galisma suresine sahiptir. (2)

Histeroskopik myomektominin yani sira Truclear Mekanik Histeroskopi Sistemi, gorsel dilatasyon ve kiiretaj
(D & C), adhiolysis, polipektomi ve RPOC tahliyesi icin de kullaniimabilmektedir.

Referanslar:
1. ‘Hysteroscopic myomectomy using a mechanical approach’ OBG Manag. 2015 February;27(2):25-28,30-31 ,Linda D. Bradley, MD

2. Van Dongen H, Emanuel MH, Wolterbeek R, Trimbos JB, Jansen FW. ‘Hysteroscopic morcellator for removal of intrauterine polyps and
myomas: a randomized controlled pilot study among residents in training.” J Minim Invasive Gynecol. 2008;15(4):466—471.
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