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3 Teorik Oturum

Laparoskopik Cerrahiler
Histerektomi, Sakrokolpopeksi,

EUTF KADIN HASTALIKLARI VE V Endometriosis, Myomektomi

DOGUM ANABILIM DALI BASKANI P » .
Prof. Dr. Ismail Mete It Histeroskopik Cerrahiler
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JED BULTEN
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Jinekolojik Endoskopi Dernegi

Sevgili meslektaslarim;

Her ay diizenli olarak ¢ikarttigimiz, JED e-Biilten’in, Nisan sayisi ile tekrar

sizlerle bulusuyoruz. Bu ayki sayimizda da calisma oOzetlerine, yaptigimiz ve
yapacagimiz toplantilarin detaylarina ve endoskopi diinyasi ile ilgili haberlere
ulasabilirsiniz. Oncelikle dniimiizdeki giinlerde gerceklestirecegimiz toplantilardan
bahsetmek isterim.

12 Mayis 2017 tarihinde dernegimiz ve Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Kadin Hastaliklari ve Klinigi isbirligi ile bir glnlik egitim programini
gerceklestirecegiz. Canli Yayininda gerceklestirilecegi toplantiya tiim Robotik
Cerrahiye merakli meslektaslarimizi bekliyoruz.

izmir’de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali ve
Dernegimizin isbirligi ile 13-14 Mayis 2017 tarihinde Ege Universitesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalinda, Laparoskopi Histeroskopi Canli Cerrahi Workshop & Histeroskopi ve
Laparoskopi Siitiir Kursu  gerceklestirilecektir. Toplanti sirasinda sunumlarimizin yani sira, daha onceki
toplantilarimizda da oldugu gibi kurslar ve farkl hocalarimiz tarafindan gergeklestirilecek olan 8 tane ameliyat’da
canli olarak toplanti salonuna aktarilacaktir.

Avrupa Jinekolojik Endoskopi (Europian Society of Gynecologic Endoscopy, ESGE) Kongresi, 7. Ulusal Jinekolojik
Endoskopi Kongresi ile birlikte 18-21 Ekim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da gergeklestirilecektir. Toplanti ile ilgili
tim hazirliklarimiz devam etmektedir. Ulusal kongremiz ile birlikte (ilkemizde ilk defa gergeklestirilecek olan ESGE
Kongresi, alaninda diinyadaki en bilyik iki organizasyondan biri olmasi nedeniyle’de ayri bir 6nem arz etmektedir.
Son erken kayit zamaninin 16 Temmuz, abstract gonderim tarihi son giliniiniin ise 31 Mayis oldugunu hatirlatmak
isterim.

Ankara’da Dernegimizin destegi ile gerceklestirilen ve artik geleneksel hale gelen Jinekolojik Laparoskopi kursunun
5.si 14-15 Nisan tarihlerinde Ankara Koru Hastanesinde gerceklestirilmistir. Degerli hocalarimizin sunumlarinin yani
sira, daha onceki toplantilarimizda da oldugu gibi Canh Yayin Laparoskopi ameliyatlari da gergeklestirildi. Ayrica
meslektaslarimiz Laparoskopik Sitir Kursunda da egitim alarak pratik yapma imkani buldular. Katkida bulunan tim
hocalarimiza tesekkiir ederiz.

izmir'de Geng Endoskopistler Platformu ile birlikte 22 Nisan tarihinde Kadin Saglig Sempozyumu Wyndham Grand
izmir Otelde gerceklestirildi. Sempozyumda endometriosis, kontrasepsiyon ve “ben bilmem hocam bilir”
oturumlarinda bilgi ve tecriibeyi 6lgen eglenceli yarismalar gerceklestirildi.

Bu ay makale ozetlerinde ilgiyle okuyacaginizi disiindigiimiz “Histeroskopi sonrasi adezyonlari 6nlemesi’”’ ve
“Histerektomi icin Histerektomi icin Laparoendoskopik Single-site cerrahisi mi? Konvansiyonel laparoskopi mi?”’
baslikl 2 adet 6nemli metaanaliz’i sizlerle paylasacagiz. Biilten’de yer almasini istediginiz konular veya sorulariniz
olursa dernek@jed.org.tr e-posta adresinden bize ulasabilirsiniz. JED o6nlmlzdeki dénemde hepimizi
heyecanlandiracak yeni kurslar, toplantilar ve projeler ile karsinizda olacaktir.

Bizi izlemeye devam edin.

Prof. Dr. Fatih Sendag
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Basgkani

www.jed.org.tr
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JED BULTEN
Jinekolojik Endoskopi Dernegi

Bu Sayimizda Hazirlama Kurulu

1 Makalelerden Segmeler Doc. Dr. Taner Usta

2 Dernegimizden Haberler Acibadem Altunizade Hastanesi, istanbul.
A Do¢. Dr. Hasan Terzi

3 Endoskopl Dunyasmdan Haberler Saglik Bilimleri Universitesi, Derince E.A.H,

4 Teknoloji Haberleri Kocaeli.

Yrd. Dog. Dr. Emre Pabucgcu
Ufuk Universitesi, Kadin Hastaliklari ve
Dogum A.D., Ankara.

Uz. Dr. Evren Kogbulut
Centrum Klinik Tiip Bebek Merkezi, Ankara,
Tiirkiye.

Jinekolojik Endoskopi Dernegi Yonetim Kurulu

BASKAN

Prof. Dr. FATIH SENDAG

2. BASKAN SAYMAN GENEL SEKRETER

Prof. Dr. BULENT BERKER Dog. Dr. BULENT HAYDARDEDEOGLU Dog. Dr. GAZi YILDIRIM

UYELER

Op. Dr. VOLKAN KURTARAN Doc. Dr. MUHAMMET ERDAL SAK Doc. Dr. ABDULLAH TANER USTA

www.jed.org.tr
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MAKALELERDEN SECMELER

Histeroskopi Sonrasi intrauterin Adezyonun Onlenmesi: Meta Analiz
Intrauterine Adhesion Prevention After Hysteroscopy: a systematic review and

meta analysis

Healy MW, Schexnayder B, Connell MT, Terry N, DeCherney AH, Csokmay JM, Yauger BJ, Hill MJ. Am J Obstet Gynecol. 2016

Sep;215(3):267-275.¢7.

Ozet: Operatif histeroskopi sonrasi
intrauterin adezyonun 6nlenmesi igin
¢cok sayida yapillan  calismalar
sonucunda, hangi teknigin en etkin
oldugu konusunda net bir kanita
ulagilamamistir.

histeroskopi
sonrasinda, intrauterin adezyon
onlenmesi adina uygulanan
yontemlerden hangisinin daha etkin
oldugu konusunu arastirmak igin
sistematik derleme ve meta analiz
planlanmigtir.

Amag: Operatif

Intrauterine Adhesions

Calisma Dizayni: Literatur
arastirmasi sonucunda, bilgi aglarinda
kayith olan 1989-2014 yillari arasinda
yapilmis konu ile ilgili randomize
kontrolli calismalar ele alinmis,
histeroskopi sonrasl adezyon
gelisiminin engellenmesi icin
uygulanan metodolojiler
karsilastiriimistir. Calismalarin
etkinligini d6lgmek icin esas alinan
sonug, postoperatif intrauterin
adezyon olusumunda  azalmadir.

Calismalardaki heterojenite konusu, Q test ve 12 indeksi kullanilarak belirlenmistir.
Analizler igin rastgele etki modeli kullaniimis, sonuc¢ datalari icin %95 guven
arahgindaki gorece risk verilmistir.

Sonuglar: Analize toplam 12 galisma dahil edilmistir.

Toplamda 3 calisma, hyaluronik asit jel teknigini arastirmis ve bunlardan 2
tanesi jel kullanimi sonucunda adezyon olusumunun belirgin olarak
azaldidini ortaya koymustur. Meta analiz sonucuna gore de, hyaluronik
asit jel kullanimi ile anlamhl olarak daha az adezyon olusumu ortaya
konulmustur.

Toplamda 2 calisma, polietilen oksit-sodyum karboksimetil selltloz jel ile
yapilmis, 1 calismada jel kullanimi ile adezyonlarin azaldigi bildirilmigtir.

Meta analiz_sonucuna gore, polietilen oksit-sodyum karboksimetil
selliiloz jel kullanimi ile anlamli olarak daha az adezyon olusumu ortaya

konulmustur.
Yukarida sayilan ve jel kullaniminin faydal olduguna dair goriis bildiren

3 calismanin da arastiricilari_da ayni calisma grubundandir. Bu 3
calismayi disarida birakmak suretiyle yeni yapilan sensitivite analizinde

ise, herhangi bir jel kullaniminin faydasi gosterilememistir.

Toplamda 3 calisma, histeroskopi sonrasi oral estrojen kullaniminin
etkisini_arastirmis ve sonug¢ olarak adezyonu azalttigina dair veriye
rastlanmamistir.

Intrauterin balon, rahim i¢i arag veya diger adezyon onleyici teknikler
ile yeteri kadar calisma mevcut olmadigindan analiz yapiimamistir.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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Histerektomi icin Laparoendoskopik Single-site cerrahisi mi? Konvansiyonel

laparoskopi mi?: Sistematik derleme ve metaanaliz

Evelien M. Sandberg, Claire F. la Chapelle, Marjolein M. van den Tweel, Jan W. Schoones, Frank Willem Jansen. Arch Gynecol Obstet. 2017
May;295(5):1089-1103. doi: 10.1007/s00404-017-4323-y.

Ozet
Amag: Konvansiyonel histerektomi ile kiyaslandiginda LESS’in guivenlik ve efektivitesinin degerlendiriimesi.

Metotlar: Sistematik derleme ve metanalizier MOOSE yoénergelerine gore yapilmis, kanitlarin degerlendiriimesinde
GRADE kullaniimistir. 4 agustos 2016 tarihine kadar olan farkl veritabanlari arastiriimistirLESS ve Konvansiyonel
Laparoskopik histerektomi kiyaslamasinda randomize kontrolli ¢alismalar ve kohort calismalari dahil edilmistir.

Sonuglar: 668 6zgln calismanin 23 ‘UG amaca uygun bulunmustur. Guvenlilik icin komplikasyon oranlarina bakilmis ve iki
grup arasinda anlamli fark bulunmamistir [OR 0.94 (0.61, 1.44), 12 = 19%].

Efektivite igin laparotomiye dénme ,postoperatif agri, ve hasta memnuniyeti analiz edilmigtir.

Laparotomiye doniis oranlarinda fark bulunmamistirfOR 1.60 (0.40, 6.38), 12 = 45%]. LESS grubunda vakalarin %3.5’inde
LESS sirasinda ek bir port yerlestiriimesine gerek duyulmustur. Postoperatif agri skorlari ve hasta memnuniyeti agisindan
dahil edilen bazi calismalar LESS icin lehte sonuglar bildirse de anlamli klinik iligki bulunamamistir.

ikincil sonuglar arasinda konvansiyonel grupta sadece operasyon zamani lehine sonug¢ bulunmustur [MD 11.3
min(5.45-17.17), 12 = 89%]. Primer sonugclar i¢in kanit degeri ¢alisma dizaynlarina ve spesifik sonuglarin gigsuzligine
bagh olarak dusuk veya ¢ok dusuktur.

Bu nedenle sonuglar ihtiyatla yorumlanmalidir.

Sonug: Benign histerektomi icin single-port teknigi konvansiyonel teknikle karsilastirildiginda uygulanabilir ,gtvenli ve
esit efektiviteye sahiptir. Fiyat-yarar etkinligi icin uygun data olmadigi gibi klinige uygun avantajlari da tanimlanamistir ve
histerektomide LESS ‘in yaygin kullanimi i¢in henliz yeterli argimanlar yoktur.

Anahtar Kelimeler: Histerektomi-Single—port cerrahisi-Konvansiyonel Laparoskopi

Jinekolojik www.jed.org.tr



European Society for
Gynaecological Endoscopy

Prof.Dr.Fatih Sendag ESGE Advisory Board’a Secildi

Dernek Baskanimiz Sayin Prof.Dr.Fatih Sendag Europian Society of Gynaecologic Endoscopy (ESGE) Advisory
Board’a segcildi. Ulkemizde Jinekolojik Endoskopi agisindan ¢ok énemli bu gelisme icin hocamizi Kutlar, basarilarinin
devamini dileriz.

Jinekolojik Robotik Cerrahi Egitim Gunleri, 12 Mayis 2017, Izmir.

12 Mayis 2017 tarihinde dernegimiz ve Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Klinigi isbirligi ile
bir giinlik egitim programini gergeklestirecegiz. Canli Yayininda gergeklestirilecedi toplantiya tim Robotik Cerrahiye
merakli meslektaslarimizi bekliyoruz. Katilimiz Ucretsiz oldugu toplantimizin programinin detaylarini asagida
bulabilirsiniz.
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www.jed.org.tr

SAGLIK BIllMLERI UNIVERSITESI
TEPECIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM KLINiGi
JINEKOLOJiK ROBOTIK CERRAHI EGITIM GUNLERI
TEPECIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI DR. NEJAT AKSU KONFERANS SALONU,KONAK, iZMIR |12 MAYIS 2017

BiLIMSEL PROGRAM

EGITIM GUNLERI
DUZENLEME KURULU 08:00 - 09:00 KAYIT
Ahmet Demir SR 0
AperBiler 09:00 - 09:20 ACILIS KONUSMALARI
A
(;:':“Dgf;"'m, Ciimeyt Eftal Taner (€gicim Sorumusu)
Deniz Can Oztekin Erol Tavmergen (lzmir TI0D Baskani)
Giirsoy Pala Gakhan Akbulut (Yonetici/ Bashekim)
Ebru Sahin Gileg
Emrah Toz 09:20 - 10:30 1. 0TURUM
Iorahim Egemen Ertas Jinekolojide Robotik Cerrahi
Ibrahim Giilhan Oturum Baskanl: Erol gen, [smail Mete Itil
Torahim Uyar
Mehmet Gokcii 09:20 - 09:35 Hasta hazirhgi ve set-up
Metwnet Ozeren Alper Biler
Muzaffer Sana
e 09:35 - 09:50 Docking ve trokar yerlesimi
Ulas Solmaz 3
1. Egemen Ertas
ILETISIM
. 09:50- 10:30 Jinekolojide Robotik Cerrahinin yeri

Alper Bifer Fatih Sendag
Telefon: 05337341725
E-mail:  bileralper@gmail.com 10:30 - 11:00 Kahve Arast

11:00 - 13:00 2. 0TURUM

Ameliyathaneden canli yayin (Robotik Sakrokolpopeksi)
Moderator: Ahmet Demir
Operatarler: Fatih Sendag, Alper Biler, I. Egemen Ertas

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr



J=20 BULT

JED 13-14 Mayis’ta izmir’de

izmirde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali ve Dernegimizin isbirligi ile 13-14
Mayis 2017 tarihinde Ege Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalinda, Laparoskopi Histeroskopi Canli
Cerrahi Workshop & Histeroskopi ve Laparoskopi Suttr Kursu gergeklestirilecektir. Toplanti sirasinda sunumlarimizin
yani sira, daha onceki toplantilarimizda da oldudu gibi kurslar ve canli yayin laparoskopi ameliyatlarini da
meslektaslarimiz izleyebilecektir. JED’in su ana kadar gerceklestirdigi lokal toplantilar igcinde ilk defa 8 canli ameliyat
gerceklestirilecek. Tum endoskopiye gonul veren dostlarimizi bekliyoruz.

Laparoskopi ve Histeroskopi
Ganlh Cerrahi Workshop &
Histeroskopi ve Sutur Kursu

13- 14 Mayis 2017/ [IMIR

’ Egs Universitesi Kadin Hastalikian
= ve Dogum Anabilim Dali

Laparoskopik Cerrahiler
% Histerektomi, Sakrokolpopeksi,
E(TE KADIN HASTALIKLARIVE Endometriosis, Myomektomi

DOGUM ANABILIM DALI BASKANI . 7 :
Prt. O smailMetaltl Histeroskopik Cerrahiler

Hrumittnml Fnllptlrtml

JINEKOLOJIK ERDOSKOPI DERNEG

BASKANI

Prot. Dr. Fatih jendaj Uygulamah Siitiir I{ursu
fLETISIM (kontejan 24)

¥rd. Dog. Dr. Ali Aldemir R —
md allskdemin@gmail com Uygulamal Histeroskopi

Kursu [kontejan 12)

GENT ENDOSKOPISTLER
T P O TS

Jinekolojik www.jed.org.tr
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ESGE 26" ANNUAL CONGRESS

18" =21" October 2017
Sueno Hotel Belek & Convention Center - Antalya, Turkey

East Meets West

Avrupa Jinekolojik Endoskopi Kongresi (ESGE) 11-14 Ekim 2017 Tarihinde Antalya’da
Yapilacak.

Degerli meslektaslarimiz alanindaki en buyuk kongrelerden biri olan Europian Society of Gynecologic Endoscopy
(ESGE)'nin 26. Kongresi ve 7.Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongresi 11-14 Ekim 2017 tarihleri arasinda JED’in ev
sahipliginde Ulkemizde gerceklestirilecektir. ESGE, JED, ISGE, APAGE ve IAGE ortakhgiyla toplantimiz
gerceklesecek.

Meslektaslarimiza ¢ok faydal olacagina inandigimiz bu kongre’de her zamanki gibi kurslar, canli yayinlar ve alaninda
cok basarili Bilim adamlarini Ulkemizde gérme ve bilgilerimizi arttirma sansi bulacagiz. Meslektasalarimiz Hands on
training and testing Laparoscopic skills and suturing LASTT® ve SUTT® da egitimlerini sertifikalandirabilecekler. Son
erken kayit zamaninin 16 Temmuz, abstract génderim tarihi son ginunin ise 31 Mayis oldugunu hatirlatmak isteriz.
Asagida kurslarimizin bagliklarini ve linkten’de detaylara ulasabilirsiniz.

Hands on training and testing: - LASTT® (Maksimum 20 kisi ile sinirhidir!)

-SUTT® (Maksimum 20 kisi ile sinirhdir!) -
PC Course 1 Hysterectomy %
PC Course 2 Urogynaecology "Z' ecggi;zmﬁg" aﬁ )
PC Course 3 Step by step surgery for ovarian and peritoneal endometriosis If%
PC Course 4 Step by step surgery for deep endometriosis

PC Course 5 Ambulatory hysteroscopy Fivatlar icin tikl
iyatlar icin tiklayin

PC Course 6 How to prevent litigation in laparoscopy

PC Course 7 Controversies in Reproductive Surgery

PC Course 8 Neuropelveology

PC Course 9 The laparoscopic radical hysterectomy | Advanced

PC Course 10 Tissue retrieval systems for laparoscopic surgery

PC Course 11 Intensive Ultrasound and Hysteroscopy Workshop

Detay igin Link: http://www.esgecongress.eu/index.php/Pre_Congress_Courses.html

Jinekolojik www.jed.org.tr
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YAPILMIS OLAN AKTIVITELERIMIZ

14-15 Nisan V. Jinekolojik Laparoskopi Kursunu gerceklestirdik.

Ankara’da Derneg@imizin destegi ile gergeklestirilen ve artik geleneksel hale gelen Jinekolojik Laparoskopi
kursunun 5.’si 14-15 Nisan tarihlerinde Ankara Koru Hastanesinde gercgeklestiriimistir. Degerli hocalarimizin
sunumlarinin yani sira, daha dnceki toplantilarimizda da oldugu gibi Canli Yayin Laparoskopi ameliyatlarini
izleyebildiler ve Laparoskopik Sutir Kursunda egitim alarak pratik yapma imkani buldular. Yenilerinde
gOrusmek Uzere.

Jinekolojik www.jed.org.tr



J=0 BU

L AR

22 Nisan’da Izmir’de Kadin Saglhigi Sempozyumu Gergeklestirildi.

izmirde Gen¢ Endoskopistler Platformu ile birlikte 22 Nisan 2017 tarihinde Kadin Saghgi Sempozyumu
Wyndham Grand izmir Otelde gercgeklestirildi. Sempozyumda Tirkiye'de ilk kez Geng Endoskopistler
Platformu Sempozyumunda gergeklestiriimis olan formatta; endometrioZis, kontrasepsiyon ve “ben bilmem
hocam bilir” oturumlarinda bilgi ve tecribeyi dlgen eglenceli yarismalar gerceklestirildi. Kravat-ceket yasak

fakat endoskopist t-shirtlerimiz zorunluydu! Bu dinamik siradisi formattaki toplantimizin yenilerinde goriismek
Uzere.

Jinekolojik www.jed.org.tr



ENDOSKOPI DUNYASINDAN HABERLER

46.AAGL Washington’da Yapilacak
46. AAGL kongresi 12-16 Kasim 2017 tarihlerinde Maryland, ABD’de gergeklesecek. Alanindaki en blylk kongre olan
AAGL hatirlanilacagi gibi 2011 yilinda Dernegimizin énciliiginde istanbul’da gerceklestiriimisti.

E S o
- o

Important Dates for the AAGL Global
Congress

March 1 - April 15, 2017
Call for Abstracts for the 46th AAGL Global
Congress (Mo Fee)

April 16 - May 1, 2017
Call for Abstracts for the 46th AAGL Global
Congress ($50 Fee)

November 12-16, 2017
46th AAGL Global Congress

20th Annual Advanced Workshop on Gynecologic Laparoscopic Anatomy & Minimally

Invasive Surgery Including Pelvic Floor Reconstruction , Louisville, Kentucky, A.B.D.
Bu kursun belki de en 6nemli 6zelligi, Resad P. Pasic’in énderliginde Jinekolojik Kadavra Kursu olarak 20 yildir dtizenli
olarak ayni merkezde yapilmasi. Kurs’un detaylarina ilisikteki linkten ulasilabilir. [http://www.aagl.org/louisville2017/]

20" Annual Adva nced Workshop on Gynecolnglc I.a paroscoplc Anatomy

& Minimally Invasive Surgery Including Pelvic Floor Reconstruction
May 19-20, 2017 | University of Louisville | Louisville, Kentucky

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr
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TEKNOLOJIi
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ESGE 26" ANNUAL CONGRESS

18t -21* October 2017
Sueno Holel Belek & Convention Center - Anfalya, Turkey

East Meets West

Online W

Registration and
Accommodation

Kurs kayitlari baglamistir Fiyatlar icin tiklayin (Kontenjanlar Sinirlidir!)

Hands on training and testing: - LASTT® (Maksimum 20 kisi ile sinirhdir!)
-SUTT® (Maksimum 20 kisi ile sinirhidir!)

PC Course 1 Hysterectomy

PC Course 2 Urogynaecology

PC Course 3 Step by step surgery for ovarian and peritoneal endometriosis

PC Course 4 Step by step surgery for deep endometriosis

PC Course 5 Ambulatory hysteroscopy

PC Course 6 How to prevent litigation in laparoscopy

PC Course 7 Controversies in Reproductive Surgery

PC Course 8 Neuropelveology

PC Course 9 The laparoscopic radical hysterectomy | Advanced

PC Course 10 Tissue retrieval systems for laparoscopic surgery

PC Course 11 Intensive Ultrasound and Hysteroscopy Workshop

Jinekolojik www.jed.org.tr
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