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BASKANIMIZDAN

Dederli Meslektaslarim,

Kadin hayatinin  her déneminde karsilastigimiz
yumurtalik  kistleri  6zellikle Greme c¢adindaki
kadinlarda % 30-40 oraninda gordlir. Yumurtalikta
gorulen kistlerin %80 kadari iyi huylu olmasina karsin
yine de yarattigi sorunlar bakimindan mutlak takip ve
tedavi gerektirirler.

Ureme cadinda gériilen kistlerin énemli bir kismini
endometriomalar olusturur. Yarattiklari  sorun
temelde 3 gruba ayrilir. Agri, infertilite ve adneksal
kitle etkisi. Yaklasim ne yazik ki 2021 yilinda da
tedavi edici (kir) olmaktan hala cok uzakta. Tedavi
medikal ve cerrahi olarak ikiye ayriliyor ve neyi? kime? ne zaman? yapacagimiz ile
ilgili soru isaretleri halen devam ediyor.

Iste bu karnsikhdin oldugu ve tartismalarin en sik yasandii endometriomalara
ayirdi dederli bllten ekibi bu sayiyl. Dikkatinize sundugumuz bu sayinin
hazirlanmasinda emedi gecen dederli bllten ekibini kutluyor ve sevgilerimi
sunuyorum.

Zor gunler gegirdigimiz bu glnlerde, sizlere bizden gelen bir dost sicakligi olarak
kabul ediniz ve mesleki pratiginize yansitacaginiz trikler bulmaya calisiniz. lyi
okumalar dilerim.

Esen kalin.

Prof. Dr. Gazi YILDIRIM
JED YK Adina
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Baskani
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EDITORDEN KISA KISA

Sevgili hocalarim ve meslektaslarim,

Asi geldi bu isten tam kurtuluyor muyuz derken maalesef virlisin mutasyonu su
an Avrupa’yi kasip kavuruyor, asinin buna koruyuculugu da tartismali. Ne yazik
ki Covid-19 hem dinyada hem de ulkemizde can almaya devam ediyor,
meslektaglarimiz ve yakinlarimiz dahil. Umarim kisa slirede bu isten kurtuluruz
clinkl birbirimizi cok 6zledik sadece akademik anlamda dedil birlikte oturmayi,
sohbet etmeyi, kahve icmeyi...

Bu ayki bulten konumuz endometriozisin en sik rastladigimiz sekli, nispeten
tanisini en rahat koyabildigimiz sekli; endometrioma nami diger ‘gikolata kisti’
sabahlara kadar yazsak, konussak yine de bitiremeyiz biliyorum. Bu sayimizda
endometriomanin laparoskopik cerrahisinden bir 06rnek, endometriomanin
cerrahi ve infertilite tedavisi ile ilgili makaleler ve endometrioma cerrahisinde
lazer kullamnimini  tanitmaya c¢alistik. Ve tabi ki Jinekolojik Endoskopi
Dernedimizden ve diinyadan haberler verdik. Zevkle okumaniz dilegiyle.

Sevgiyle, saglicakla ve jinekolojik endoskopiyle kalin,

Sevgiler
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Prof. Dr. Baris Miilayim
JED Bulten Editori
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JINEKOLOJIK ENDOSKOPI DERNEGI YONETIM KURULU

Prof. Dr. Gazi YILDIRIM

Yeditepe Uni Tip Fak.

Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D

F

2. BASKAN SAYMAN GENEL SEKRETER

F

Prof. Dr. Bulent BERKER Prof. Dr. Muhammet Erdal SAK Dog. Dr. Ali AKDEMIR
Ankara Uni. Tip Fak. Harran Uni. Tip Fak Ege Uni. Tip Fak.
Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D

Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D
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UYELER

Prof. Dr. Fatih SENDAG Prof. Dr. Barig MULAYIM Prof. Dr. Taner USTA
Ege Uni. Tip Fak. Alaaddin Keykubat Uni. Tip Fak. Acibadem Uni., Altunizade Hast.
Kadin Hast. Ve Dogum AB.D Kadin Hast Ve Dojum AB.D Kadin Hast. ve Dogum Klinigi

\
Op. Dr. Volkan KURTARAN Prof. Dr. Eray CALISKAN

Serbest Hekim Okan Uni. Tip Fak.
Kadin Hast. Ve Dogum AB.D
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BU SAYIDA

JED TV

JED MAKALELER

JED'IN MUTFAGINDAN
ENDOSKOPIST’IiN DUNYASI
TECHNO - JED

1.
2.
3.
4.
5.

JED BULTEN HAZIRLAMA KURULU

Editér
Prof. Dr. Bans Miilayim

Alaaddin Keykubat Universitesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum A.D. Antalya

Yardimci Editor

Dog¢.Dr. Emre Pabugcu

Ufuk Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum A.D. Ankara.
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BULTEN HAZIRLAMA KURULU UYELERI

Doc.Dr. Ali Yavuzcan

Diizce Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum A.D. Diizce.

Uz.Dr. [smet Hortu

Ege Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
A.D. Izmir.

Uz.Dr. Kiibra Gakmak

Saglik Bakanlifi Esenler Kadm Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi,
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi, Istanbul.
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2021 yilinin ilk biilteni olan bu sayimizda;
‘Endometrioma’ konusunu ele aldik.
Videomuzu keyifle izlemeniz dilegiyle

https://lwww.youtube.com/watch?v=yk7uFI1WQRU

Ogr. Gor. Dr. Ismet Hortu
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklar: ve Dogum
ABD

izmir

Video Gonder

Egitici, égretici, nadir gériilen veya tartisiimasini istediginiz ameliyat
videolarinizi JED blltenimizde yayimlamak lizere bekliyoruz.

Videolarinizi dernek@jed.org.tr veya brsmlym@yahoo.com

e-posta adresleri lzerinden Prof. Dr. Baris Miilayim Hocamiz’ a ileterek,

E3 Facebook'ta Takip Et bizimle paylasabilirsiniz.
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JED MAKALELER
~

Fertilite istendiginde Endometrioma Tedavi Algoritmasi: Sistematik Derleme

Journal of Minimally Invasive Gynecology (2020) 00, 1-12.
Charles E. Miller, MD, FACOG

Calismanin Amaci: Literatir isidinda overyan endometrioma varliginda tedavi algoritmasi
gelistirmek
Veritabani: PubMed, Google Scholar, ve Cochrane Library veritabanlarn kullanilarak literatirler
derlendi ve asagidaki anahtar kelimeler kullanildi:
e Endometriozis ve agr (cerrahi 6ncesi ve sonrasi)
Endometriozis ve Infertilite (cerrahi 6ncesi ve sonrasi)
Endometriozis ve ART (cerrahi dncesi ve sonrasi)
Endometriomalar ve IVF (cerrahi ile veya cerrahisiz)
Endometriomalarin implantasyon lzerine etkileri
Endometriomalarin antral folliklil sayimi Gzerine etkileri (cerrahi éncesi ve sonrasi)
Kompleks overyan kistlerin incelenmesi (malignite ekartasyonu igin)
Overyan kistlerin incelenmesinde resistive indeksi
¢ Endometriozis ve BCL6
Literatiirde endometrioma ile ilgili; Tani, cerrahi girisime veya boyuta bagl olarak agri
yoOnetimi, infertilite yonetimi, cerrahi teknik, cerrahi girisime veya boyuta bagh olarak IVF basarisi,
OPU esnasinda riptir riski, cerrahi sonrasi AMH ve AFC Uzerine etkiler, implantasyon Uzerine etki
ile ilgili yayinlar analize dahil edildi.
Analiz ve Sonuglar: 56 calisma dahil edildi
Asagidaki parametreler icin literatiir bilgileri daha homojen:

¢ Endometriomalarin gériintiilenmesi

e Afn ve/veya infertiliteye neden olan >3-¢m endometriomalarin yonetimi igin
eksizyon yonteminin tercih edilmesi
e Cerrahi esnasinda bipolar enerjinin minimal kullammmm tercih edilmesi

* OPU esnasinda kist riiptiiriiniin ciddi infeksiyon riski

e ART ve endometrioma cerrahisinin uygulanmasi ile ilgili veriler daha heterojen

ANCAK su éneriler veriler 15131nda gecerli sayilmakta:

e ART oncesi >5-cm endometriomalarin gikarilmas: nerilmekte
e Antral follikiil sayis1 ve implantasyon oranlarinda, cerrahi sonrasmda (>5-cm )
iyilegme bildirilmekte

SONUC: Bu derleme endometrioma tedavisine sdyle bir yaklasim sunmaktadir |
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~

Overyan Endometriomalar icin Laparoskopik Etanol Skleroterapi: Preliminer
Sonuglar

J Minim Invasive Gynecol Sep-Oct 2020;27(6):1331-1336
Alessandra De Cicco Nardone, MD, Pietro Carfagna, MD, Carlo De Cicco Nardone, MD,
Giovanni Scambia, MD, PhD, Riccardo Marana, MD, and Fiorenzo De Cicco Nardone, MD

Calismanin Amaci: Endometriomalarin laparoskopik aspirasyonu ve etanol skleroterapisi
sonuglarini ortaya koymak
Tek merkez, retrospektif calisma, tersiyer Universite hastanesinin endometriozis ayaktan poliklinigi

\

53 vakada 64 endometrioma olgusu (malignite siiphesi

olmayan)

4 yillik siirede bu olgulara laparoskopik aspirasyon ve
%95 etanol ile skleroterapi uyguland:

\

e  Laparoskopik kist aspirasyonu

¢ Izotonik ile kistin yikanmasi ve igerigin aspirasyonu

® %95 etanoliin kiste verilmesi ve 15 dk kalmasi

®  3-6-9-12. Aylarda ve yillik olarak rekiirrens i¢in kist kontrolii
e Tiim olgulara islem sonrasi1 hormonoterapi

*  Ortalama yas 32

*  Ortalama kist boyutu 6 cm (4-10 cm)

* %25 olgu daha 6nce endometrioma cerrahisi gegirmis

* %77 olguda es seansh derin endometriozis cerrahisi uygulandi

®  Ortalama 31 ay takip siiresi )
Hakan K. (hakan@ivf.com.tr) oturum act

e  Etanol verilmesi ile herhangi bir major komplikasyon izlenmedi
*  Sadece 5 olguda endometrioma (%9) rekiirrensi izlendi
* %357 (16/28) olguda gebelik saptand:

Sonug:

Laparoskopik endometrioma aspirasyonu ve etanol ile kistin yikanmasi islemi ile majér
komplikasyon izlenmeksizin %10 altinda rekiirrens izlenmesi, teknigin etkinligi i¢in 6nemli
bir sonugtur




3 JED’ in MUTFAGINDAN

ONLINE LAPAROSKOPIK HANDS ON SUTUR KURSLARI

Diinya’da ILK KEZ diizenlenen ‘ONLINE LAPAROSKOPIK HANDS ON SUTUR KURSU’ muzun
ilkini 21 Haziran 2020’da gergeklestirmistik. 2020 yilini, yogun ilgi goren, 7 kez yapilan ve
Tlrkiye'nin dort bir yanindan 70 meslektasimiza ulasan online laparoskopik hands on sltur kursu
ile kapattik.

2021 yihinin ilk online laparoskopik kursunu 7 Subat 2021 tarihi itibariyle tamamliyoruz ve
toplamda 8 kurs ile 80 meslektasimiza egitim vermis olacagiz. Covid-19 pandemisi nedeniyle yuz
ylize egitimlere ara verilen bu giinlerde katiimcilar evlerinde, hastanelerinde hatta tatildeyken bile
editim alabildiler. Hedefimiz daha cok meslektasimiza ulasmak, editimlerine katki saglamaya
devam etmek.

Kursiyerlerimizden aldigimiz olumlu geri bildirimler ve yogun katiim talepleriyle kurslarimiz bu
yilda sizlerle birlikte olacak. Bizi izlemeye devam edin.

ONLINE

LAPAROSKOPIK
SUTUR KURSU

rarin: 07 Subat 2021, Pazar
Saat: 11:00-15:00
Katilim Ucreti: 750 TL + KDV (%8)

iyer sayisi 10 kisi ile sinirlidir

* Tim ekipman ve sitir seti box trainer ile birlikte
adresinize kargo ile gbnderilecektir

Kayit ve sorulanniz igin;

kbr.bagci@gmail.com
PROGRAM




WEBINAR SERILERI..

2021 yilinda da etkinliklerimiz tim hiziyla devam etmektedir. JED, Tlrkiye’'nin her yerindeydi, artik

evinizde.

4 Ocak 2021’de her zaman kendini giindemde tutmay! basaran ‘pelvik agri’ konusunda bizlere
farkl bakis acilari sunulan, Sayin Prof. Dr. Gazi Yildiribm ve Sayin Prof. Dr. Fatih Sendag
hocalarimizin moderatorligiinde genis bir perspektiften dederlendirilen ‘Pelvik Agri - Buz
Daginin Altr’ isimli webinarimiz ile 2021 yili webinarlarimizda acilisi yaptik.

JED 2021 WEBINAR SERILERI - 1

Pelvik Agri
“Buz Daginin Alt1"

04 Ocak 2021, Pazartesi | 20:30

Bilimsel Sekreterya
Dog. Dr. Ali Akdemir

Q zoom

Online Link: https://zoom.us/join

Webinar D : 977 7271 1527 | Webinar Password : 123456

Katihm iin;

Etkinligimiz icin Zoom platformu kullanilacak olup toplantidan dnce Zoom platform
yaziliminiz, bilgisayar, notebook, mabil cihazlaninizdan birine indirmenizi rica ederiz

e \
Moderator

Prof. Dr. Gazi YILDIRIM

JED Yonetim Kuruby Baglan

\ >

Moderator

Prof. Dr. Fatih SENDAG
JED Bamsal Kurul Bagian v
! [Q-.lf_n Program D-reﬁt:(u

(@ Konusmaci )

Prof. Dr. Taner USTA

JED Yoautim Kuruly Uypesi

* Sokral sini keklerinden
Ischisl Spine'in derinlerine,

( Konugmaci

=

_ Prq_f. Dr. Ahmet Kale

 Kronk petik grive
siyatalji nedeni olarak priformis
sendromu ve vaskuler entrapment

olgulanna yaklasim

ki’ihnl\ogrm-naﬂ-!-nuavhmnlrtwﬂ«'i) \

ar Sebir Hastangsi

/




ONLINE TOPLANTILAR...

25 Ocak 2021'de histeroskopide yeni yaklasimlar arti ve eksileriyle giindeme tasiyan, histeroskopi
ile ilgili bilinenleri pekistirdigimiz bilinmeyenleri 6grendigimiz sunumlari ve sorularimiza yanit

aradigimiz tartisma kismiyla cok sayida katilimcinin oldugu ‘HISTEROSKOPIDE MEKANIiK
MORSELASYON YENI BIR CAGIN BASLANGICI MI’ isimli online toplantimizi gergeklestirdik.

Medtronic

www. jed.org.tr

JED ONLINE TOPLANTISI

HISTEROSKOPIDE
MEKANIK MORSELASYON
YENI BiR CAGIN BASLANGICI MI?
25 OCAK 20211 20:30-21:30

-
( PANELISTLER )
I ™ =
Prof. Dr. Fatih SENDAG Prof. Dr. Gazi YILDIRIM
JED Bilimsel Kurul Bagskani ve JED Yénetim Kurulu Baskan
Egitim Programi Direktord Yeditepe Universitesi Hastaneleri
Ege Universitesi Tip Fakaltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum/Tap Bebek
Kadin Hastalhiklan ve Dogum Anabilim Dal
PROGRAM

20:30 - 21115
H/S mekanik morselasyon ile ilgili sunumlar

21:15 - 21:30
Tartisma

INE LINK: https://zoom.us/join
IAR ID: 960 4387 7495 PASSCODE: 123456

Etkinligimiz igin Zoom platformu kullanilacak olup

toplantidan 6nce Zoom platform yazimima
Q zoom bilgisayar, notebook, mobil cihazlanmzdan
birine indirmenizi rica ederiz,



27 Subat 2021 giinii diizenlenecek olan ‘HER YONUYLE MiNIMAL iNVAZIF
konulu 2021 JED Workshop’una tim meslektaglarimiz
davetlidir.

HISTEREKTOM/’
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27 SUBAT 2021

Acibadem Altunizade Hastanesi

09:00 - 09:10 ACILIS

0920 - 09:40

09:40 -10:00

Dr. Gazi Yildirim (JED Yonetim lu Baskarni)
Dr. Fatih Sendad (JED Bilimsel Kurul Bagkarni)
Dr. Taner Usta - Dr. Ahmet Kale (<urs E kanlart)

I. Teorik Oturum

Oturum Baskani: Dr. Hikmet Hassa - Dr. Blilent Berker

Laparoskopik Histerektomide Anatomi; Minimum Bilinmesi Gerekenler
Dr. Alper Biler

Laparoskopik Histerektomi'de Ameliyathane Set-Up; Daha Kolay
Yapabilirmiyiz?

Dr. Barig Milayim

Tartisma

I. Canh Cerrahi

Oturum Baskani: Dr. Gazi Yildirim - Dr. Ozlem Ulag Erten

Single Port Histerektomi

Cerrah: Dr. Fatih $endag

vapilacak ameliyat teknigi ile ilgili ekipman, set-up, ergonomi ve guvenli cerrahi hakkinda
hasta Uzerinde kisa bir sunum sonras: canh cerrahi yapilacaktr

Il. Teorik Oturum

Oturum Basgkani: Dr. Volkan Kurtaran - Dr. Pinar Solmaz Hasdemir
Laparoskopik Sutur Teknikleri; Minumum Bilinmesi Gerekenler

Dr. Ali Akdemir

Elektro Cerrahi Temel Prensipler

Dr. Nuri Peker

Laparoskopi Histerektomi Standart ve GUvenli Teknik

Dr. Gazi Yildirim

Tartusma

1l. Canh Cerrahi

Oturum Baskani: Dr. Fatih Sendad - Dr. ismet Hortu

Konvansiyonel Laparoskopik Multiport Histerektomi

Cerrah: Dr. Taner Usta

Yapilacak ameliyat teknidi ile ilgili ekipman, set-up, ergonomi ve glvenli cerrahi hakkinda
hasta Uzerinde kisa bir sunum sonras: canh cerrahi yapilacaktir

ll.Teorik Oturum

Oturum Baskani: Dr. Eray Caligkan - Dr. Hakan Glraslan
Laparoskopik Histerektomi'de Uriner Komplikasyonlardan Nasil
Kaginabiliriz?

Dr. Erdal Sak

Laparoskopik Damar, Barsak, Evisserasyon gibi Komplikasyonlardan Nasil
Kaginabiliriz?

Dr. Hasan Terzi

Laparoskopik Zor Histrektomi; Teknik Ne Olmalh? Nasil Kolaylasurabiliriz?
Dr. Ylcel Karaman

Tartugma

10:00 - 10110
~

10:20 - 11:50
A

12:00 -12:20

1220 - 12:40

12:40 - 13:00

13.00 - 13310
-~

13:20 - 14:50

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

1610 - 16:20
r

16:30 - 17:30
.

17:30

Online yayin wiaw.,

1. Canh Cerrahi

Oturum Baskani: Dr. Levent Yagar - Dr. Emre Pabucgcu

Transvaginal Natural Orifice Transluminal (V-NOT) Histerektomi

Cerrah: Dr. Ahmet Kale

Yapilacak ameliyat teknigi ile ilgili ekiprman, set-up, onomi ve guvenli cerrahi hakkinda
hasta Gzerinde kisa bir sunum sonras: canh cerrahi yapilacaktir

KAPANIS
Kurs Sonu Degerlendirilmesi; Eve Gétlarlulecek Mesaj
Dr. Taner Usta - Dr. Ahmet Kale

Lokal Organizasyon Komitesi:
Dr. Aysel Ozkaynak, Dr. Salih Yilmaz, Dr. Giilfern Basol, Dr. Elif Cansu Giindogdu

htetp://opteamisteonline.co ED/

com web i kayit olarak i ilir, soru ve goraglerinizi
ak e-' interaktif ilirsiniz.




2020 YILINDAN KALANLAR....

Geride biraktigimiz 2020 yilinda Jinekolojik Endoskopi Dernedi olarak ‘JED Online Egitim Serisi’
ile yurtici ve yurtdisindan birgok meslektasimizin katiimiyla gergeklestirdigimiz webinarlarimizla,
‘JED Usta ile Bulusma Serimiz’ ile dinya gapinda alaninda uzman hocalarin katildigi buyuk ilgi
géren toplantilarimizla, birgok meslektasimiza ulasarak, akademik agidan dolu ve verimli bir yil
gegirdik. Kagirdiginiz ve tekrar izlemek istediginiz egitim videolarimizi dernegimizin web sitesinden
veya sosyal medya hesaplarindan izleyebilirsiniz.
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RADIKAL HISTEREKTOMI

Dr. Shailesh PUNTAMBEKAR
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TORASIK ENDOMETRIOZIS DERIN ENDOMETRIOZIS CERRAHI TEDAVIS

Dr. Mario MALZONI
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GENG ENDOSKOPISTLER PLATFORMU

Genc Endoskopistlerimiz icin dizenledigimiz; ‘GEP Webinarlari'nda da GEP sempozyumlarimizdaki
enerjimizle, onlineda da hem eglenip hem 6drenebilmeyi basardik.

B

GENG ENDOSKOPISTLER PLATFORMU WEBINAR

Moderatirier: Fatin §endad, Gazi Yildinm

Panelistier: Blllent Berker, Volkan Kurtaran, AN Akdemir, Muhammet Erdal Sak,
Taner Wsta, Eray Gahgkan, Bang Millayim

Makale Sunum

Temel Elektrocerrahi Prensipler

Monopolar ve Bipolar Sistemler

Gelismis Bipolar ve Ultrasonik Sistemler

Komplikasyonlar ve Gnlem
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GENG ENDOSKOPISTLER PLATFORMU WEBINAR

Moderatirler: Ali Akdemir, Mehmet Siddik Evsen
Panelistier: Gazi Yiainm, Fatih §endad, BUlent Berker, Volkan Kurtaran,
Munammet Erdal Sak, Taner Usta, Eray Galigkan, Bang Milayim

Makale Sunum
Batin On Duvar Anatomisi
Veres Teknigi

Direkt Trokar ve Acik Giris
Zor Vakalar ve Alternatif Girig Noktalan
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L' ENDOSKOPIST’ in DUNYASI

Jinekoljik Endoskopi denilince akla ilk gelen topluluklardan olan European Society for
Gynaecological Endoscopy (ESGE) resmi sitesinde, Avrupa’da dlizenlenecek olan endoskopi
kongrelerinin duyurularini dizenli olarak yapmaktadirt. Maalesef ki Covid-19 pandemisinin devam
ediyor olmasi ve Avrupa ulkelerinde yogun olarak hissedilen karamsar tablo sanal ortamda
gergeklegtirilen egitim programlarinin bile azalmasina neden oldu.

€ 3T @ egroge

European Society for
Gynaecological Endoscopy

nsmeatia
ey
ot —+=au

Resim 1. ESGE jinekolojik endoskopi kongreleri takvimi tanitim sitesinden gérianim?.
ESGE kongre duyuru takvimine gore éniimizdeki donemde en erken gerceklestirilecek olan bilimsel

etkinlik dijital ortamda sanal olarak 9-10 Mayis 2021 tarihlerinde yapilmasi planlanan uluslararasi
“Endometriosis 2021” kongresidir?.

€ MALZONIGROUP

Endomelriosi

Pushing knowledge. Breaking lirnits.

Resim 2. Endometriosis 2021 kongresi tanitim sitesinden gérinim?2.




Kongre baskani olan jinekolojik endoskopinin dev isimlerinden Prof. Dr. Mario Malzoni Endometriosis
2021 kongresinin tanitim sayfasinda su mesajlari vermektedir. “Onimiizdeki 9-11 Mayis 2021'de
dijital olarak diizenlenecek olan etkinlige 2021'de Roma'da ev sahipligi yapacagimizdan emindik,
ancak ne yazik ki devam eden COVID-19 durumu nedeniyle ortaya gikan mekan ve seyahat
kisitlamalari nedeniyle bu mamkin degil.

Neyse ki, teknolojiler ve sosyal medya, bu zor zamanlarda bile glcli ve yakin iliskiler kurmamiza
yardimci oluyor ve etkinlige katilmak isteyen insanlar arasindaki bayuk fikir birligine dayanarak, size
benzersiz bir egitim deneyimi sunacadiz. Dogrudan jinekolojik endoskopi ile ilgili en son cihazlar ve
teknolojiler hakkinda ayrintih bilgi alma firsati ile canli cerrahi oturumlari, agik soru-cevap ile
etkilesimli tartismalar, acgilis konusmalari ve Urin sunumlariyla Ug gunlik bir etkinligin tadini
cikarin!!1”3,

Bu dijital kongrede ayrica "Uzmanla tanisin" oturumlari sirasinda, kisisel sorularinizi daha rahat ve
Ozel bir ortamda sormaniza, ilgili konulardaki géris ve fikirlerinizi endometriozis alanindaki Unlu
profesyonellerle paylasmaniza izin verilecedi duyurusu da yapilmaktadir3.

Katilimcilar programin gogu icin Aralik 2021'in sonuna kadar erisime sahip olacaklardir3.
Bu kongrenin programi ve diger detaylar gelecek giinlerde duyuruldugunda yine sizlerle paylasmak
Uzere...

Referanslar:
1. https://esge.org/events/month/
2. http://www.endometriosis2021.com/
3. https://ssl.bluevents.it/evento.asp?evid=32

Amerika Birlesik Devletleri'nde Prof. Dr. Resad Paya Pasi¢ baskani oldugu The International Society
for Gynecologic Endoscopy (ISGE) dernedi ve American Association of Gynecologic Laparoscopists
(AAGL) ise duzenli araliklarla webinar gerceklestirmeye devam etmektedir?®.
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Resim 1. Webinar sitesinin gériintimti (1).



https://ssl.bluevents.it/evento.asp?evid=32
https://ssl.bluevents.it/evento.asp?evid=32

ISGE 6 Subat 2021 tarihinde merkezi Tirkiye saatine gére 13.00-14.00 arasinda “Maintenance
and Sterilization of Instruments” adli sunumu gergeklestirecektir. Konusmaci Nancy Steenbakkers
endoskopik cerrahide kullanilan aletlerin sterilizasyonunda yeni bir sistem olan “UltraZonic's Endo”
sistemleri hakkinda bilgi verecektir. Ultrasonik sistemler ile yapilan sterilizasyonun olumlu
etkilerinden bahsedilecek bu webinar gelecedin cerrahi konseptiyle ilgili ilging bir sunum olabilir...

AAGL ise 8 Subat 2021 tarihinde Tirkiye saatine gore saat 16.00'da “Intraop/Postop
Complications - Vaginal Cuff, Disclosing to Patients, Mitigating Risk” adli webinar sunumu
gercgeklestirecektir2. Columbia Universitesi’nden basarili bir jinekolojik endoskopist olan Hye-Chun
Hur, MD basta vajinal kaff problemleri olmak Uzere intaoperatif ve postoperatif komplikasyonlar
hakkinda bir sunum gerceklestirecektir.

Education Calendar

AAGL - Webinar Series

Intraop/Postop Complications -
Vaginal Cuff, Disclosing to
Patients, Mitigating Risk

When:

Monday, February 8, 2021
5:00 PM PST / 8:00 PM EST

Live with audience Q&A

Presented by

Hye-Chun Hur, MD, MPH

Resim 3. Webinar sitesinin gérianimu?.

Referanslar:
1. https://www.isge.org/event/maintenance-and-sterilization-of-instruments/
2. https://www.aagl.org/calendar
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ELLA® - Endometriosis Laparoscopic Laser Applications

Lazer (Uyarilmis Radyasyon Emisyonu ile Isik Amplifikasyonu) jinekolojik endoskopi igin mevcut
olan yararli bir enerji kaynadidirl. Lazer teknolojisi, ylksek derecede uzamsal ve zamansal
tutarliiga sahip bir foton demetinin emisyonunu Ureten belirli bir 1sik dalga boyunun
amplifikasyonuna dayanmaktadirt. Bir lazer isininin organik doku ile temasi, kimyasal baglarin
bozulmasina ve Isi Gretimine neden olan molekdler titresim Uretmektedirt. Lazerin dokudaki etkisi
ise lazer i1sinint emme, kirilma ve yansimanin bir sonucudur ve maruz kalma slresi ve glg
yogunluguna bagh olarak degistirilebilir2,

Farkli lazer tirlerinin segici doku absorpsiyon 6zelliklerinden cerrahide yararlanilirt. CO2 lazer doku
buharlagsmasi igin mikemmeldir ¢iinkl su tarafindan emilir ancak desikasyon (doku kurumasinda)
veya koagllasyonda vyeterince etkili olamayabilir. Nd: YAG lazer, endometriotik doku gibi
hemoglobin igeren patolojik renkli dokular tarafindan segici olarak absorbe edilebilir3

Endometrioma tedavisinin amaglari semptomlari (agr veya kitle) hafifletmek, adneksiyal kitle ile
ilgili komplikasyonlari 6nlemek (riptir veya torsiyon), maligniteyi ekarte etmek, subfertiliteyi
iyilestirmek ve overyan fonksiyonlari korumaktir*. Bu amaclarin ekseninde endometriomanin en
uygun tedavisi uzun zamandir sorgulanmaktadir ve halen tartismalidir’. European Society of
Human Reproduction and Embryology (ESHRE) 2014 rehberinde kistektomi ile kist kapsulinin
cikarilmasinin, daha yliksek spontan gebelik orani ve daha dlstik niks orani sagladidi icin drenaj
ve ablatif tekniklere g6re daha vyararli gérinduginia belirtmistir®. Ancak son zamanlarda,
endometriomanin cerrahi eksizyonunun over rezervini olumsuz etkileme olasiigi hakkinda bazi
endiseler ortaya cikmistir®; bu etkinin, saghkh over korteksinin de eksize edilmesi ve termal
hasara bagli overyan follikillerinin kaybi ile iligkili oldugu dislinulmektedir?-8.

TUm bu gelismeler yillardir medikal sektérde bulunan lazerin acaba daha az termal hasar ve daha
az folliklil hasari gibi avantajlari olup olmadidi sorusunu tekrar glindeme getirmistir. Candiani M.
ve ark. 2018 yilinda gergeklestirdikleri gok merkezli, randomize prospektif galismalarinda CO2
fiber lazer ile kist icerigi drenaji, biyopsi ve kist i¢c duvarin vaporizasyonu yapilan hastalarda
standartlastiriimis laparoskopik stripping (siyirma) yapilan hastalara gbére postoperatif donemde
artmis antral follikll sayisi ve azalmamis antimullerian hormon dlizeyi tespit etmistir. Ayrica
Mariona Rius ve ark. 2020 yilinda yaptiklari randomize kontrolli calismada CO2 lazer vaporizasyon
ile standart laparoskopik stripping teknigine gére overyan volim ve antral follikil sayisi tzerine
olumlu etkiler elde ettiklerini® bildirince biz de 1990 ve 2000'li yillarda ciddi popdularitesi olan
ancak yeni kusaklarin pek tanimadigi “diyot lazer” sistemleri hakkinda bilgi vermeyi uygun bulduk.

Biolitec® firmasi tarafindan gelistirilen Endometriosis Laparoscopic Laser Application (ELLA®) cam
fiber optik yoluyla iletilen lazer enerjisi Gretmektedir (10). ELLA®’'nin endometriozis lezyonlarini
hassas bir sekilde giderdigi belirtiimektedirl®. Uretici firmanin katalog bilgisine gére lazer
enerjisinin derin yapilara nifuz etmesi engellenmistir ve gevre dokular etkilenmemektedirt®.
Temassiz ve temas halinde kuvars cam elyafi ile calisan cihaz doku dostu kesim, koagilasyon ve
vaporizasyon saglamaktadir. ELLA®'nin &zellikle over kistlerinin rezeksiyonunda nazik calisma
imkani sundugu bilgisi yine Uretici firma tarafindan verilmektedirt®. Hassas disseksiyon imkani
veren ELLA®’'nin mesane ve badirsaklar gibi derin infiltratif endometriozis olgularinda da
istenmeyen hasarlari azaltabilecegi 6ngorilebilin  ELLA® distal ucunda bir cam elyafi olan
laparoskopik ucg ile ameliyat sirasinda aletleri dedistirmeden; adezyonlarin diseksiyonu,
endometriozis odaklarini temassiz olarak koagile edilebilmesi ve endometriomalarin daha az
kanama ile eksizyonunu saglamaktadirt®,




Instruments and fibers

Laparoscopic sheath

REF Product
200400110 Laparoscopicshaath 30 cm @5 mm for allstandard trocars
400400115 Laparoscopic sheath 40 cm
503200745 Bare Fiber 600 um, Flat Tip, IC
503200750 Bare Fiber 600 pm, Ball Tip, Adj. Luer, IC
503300415 Bare Fiber LOOO pm Flat Tip, Adj. Luer, IC
Laparoscopicsheath Bare Fiber for cutting and

excellent hemostasis

Resim 1. Uriin khtalogundan gériintim (10).

Biolitec® firmasi tarafindan gelistirilen diyot lazer sistemleri, kompakt, bakim gerektirmeyen ve
ameliyatta givenli kullanim igin tasarlanmigtirt®,

Resim 2. ELLA® sistem ile endometrioma cerrahisinden bir gorintim??,

Endometriomalarda tek seansta lazer cerrahisi uygulama ile distk reklirrens orani ve overyan
dokuya minimal hasar tespit edilmig®®'2 olsa da bu ylksek maliyetteki teknolojilerin
endometriomanin standart cerrahi teknigi olabilmesi icin daha zamana ihtiyac var gibi
go6zikmektedir...
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